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Na temelju Statuta Hrvatskog saveza za orijentacijsko tré¢anje od 13.07.2010. godine, a
sukladno s vazecim natjecateljskim pravilima IOF-a, Pravilnik za orijentacijska natjecanja
odobrio je Izvrsni odbor na 41. sjednici odrzanoj 18.12.2012.

Pravilnik

Za orijentacijska natjecanja
za 2013. godinu

Pravilnik stupa na snagu danom donosenja te je mjerodavan za natjecanja obuhvacena
kalendarom natjecanja Hrvatskog orijentacijskog saveza.

U Zagrebu, 18. prosinca 2012. godine.
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1 Temeljne odredbe

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

Natjecateljski pravilnik (u dalinjem tekstu: Pravilnik) ureduje orijentacijska
natjecanja koja se odrzavaju pod nadzorom Saveza, uvjete i postupak dodijele,
pripreme, provedbe i obradu rezultata s tih natjecanja te prava i duznosti svih
sudionika i sluzbenih osoba.

Organizator natjecanja moze odrediti dodatna pravila koja su u suglasnosti s ovim
Pravilnikom. Takva pravila mora odobriti Izvrini odbor Hrvatskog orijentacijskog
saveza. Zahtjevi za odstupanje od Pravilnika moraju biti dostavljeni lzvrSnom
odboru najmanje 3 mjeseca prije odrzavanja natfjecanja.

Odredbe ovog Praviinika kao i dodatha pravila obvezuju svakog natjecatelja,
sluzbeno vodstvo momcadi i ostale osobe koje sudjeluju u organizaciji ili su na bilo
koji nacin u kontaktu s natjecateljiima.

Pravilnik tumaci lzvrini odbor Hrvatskog orijentacijskog saveza. Sportski fair-play
vodecdi je princip tumacenja ovog Pravilnika.

IzvrSni odbor Hrvatskog orijentacijskog saveza moze usvojiti posebne pravilnike i
odredbe te odluciti o njihovoj primjeni na natjecanjima pod nadzorom Saveza, na
primjer: Anti-doping pravilnik, Medunarodna specifikacija za izradu orijentacijskih
karata (International Specification for Orienteering Maps), Principi za planiranje
staza te Pravilnik za opise kontrolnih toCaka IOF-a.

Organizator natjecanja mora zadovoljiti sve suvremene kriterije zastite okolisa.

2 Definicije

2.1

2.2

23

2.4

Orijentacija je sport u kojem natjecatelji samostalno obilaze unaprijed odredeni
broj kontrolnin tocaka (dalje KT) oznacenih na terenu, u (uglavnom) najkracem
mogucem vremenu uz pomoc karte i kompasa

Orijentacijski sport ima definirane sportske grane:
e orijentacijsko trcanje/ foot orienteering ;
e orijentacija brdskim biciklima (MTBO)/ mtb orienteering ;
e precizna orijentacija/ trail orienteering ;
e skijaska orijentacija/ ski orienteering ;

Osobu bilo kojeg spola ovaj Pravilnik definira kao ,,natjecatelja” (u daljnjem tekstu:
natjecatel)).

Hrvatski orijentacijski savez u daljnjem je tekstu naveden kao ,Savez”, a lzvrsni
odbor Hrvatskog orijentacijskog saveza kao ,,|10".




Hrvatski orijentacijski savez
Pravilnik za orijentacijska natjecanja

3 Vrste orijentacijskih natjecanja

3.1 Vrste orijentacijskin natjecanja razlikuju se prema:
o nacinu kretanja:
o orijentacijsko tréanje;
o orijentacijsko skijasko trcanje;
o orijentacija brdskim biciklom (MTBO);
o precizna orijentacija (samo po dozvoljenim stazama);
o ostali nacini;
o vremenu odrzavanja natjecanja:
o dnevna (po dnevnoj svjetlosti);
o no¢na (po mraku);
o tipu natjecanja:
o pojedinacna (nezavisno natjecanje pojedinacal);
o Stafetna (dvalili vise Clanova ekipa trée uzastopne pojedinacne utrke);
o ekipna (dva ili vise pojedinaca Cine ekipu i natjecu se zajedno);
o nacinu odredivanja kona¢nog rezultata natjecanja:
o jednodnevno natjecanje.

o visSednevno natjecanje - kombinacija rezultata dvije ili vise utrka,
odrzanih tijekom vise dana, daje konacan rezultat.

o kvalifikacijsko natjecanje - natjecatelji se kvalificiraju za finale putem
jedne ili vise kvadlifikacijskin utrka u kojima mogu biti rasporedeni u
razlicite grupe. Mogu se odrzati A, B finala itd., tako da su
natjecatelji koji nastupe u B-finalu plasirani iza natjecatelja A-finala
itd.

o redoslijedu posjecivanja KT:
o zadanim redoslijedom - obilazak je unaprijed odreden.

o neodredenim redosljedom - natjecatel] samostalno odluCuje o
redoslijedu obilaska KT.

o duljini staze:
o sprint
o srednje staze
o duge staze

o ostale duljine
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4 Sustav natjecanja

4.1 Pojam klub predstavlja punopravnog ili privremenog cClana Saveza te klub sa
statusom privremenog Clana.

4.2 Svaki klub ima odredenu kraticu svojeg naziva koja se sastoji od prva tri znaka
naziva (osim ako je kratica vec¢ zauzeta; u tom se sluCaju uzima prvi sliedeci
slobodni znak).

4.3 Kratice su stalne i naslieduju se iz godine u godinu. U sluCaju vise rijeci u nazivu,
kratica se sastavlja od prvog znaka prve rijecii prvih znakova sliedecih rijeci.

4.4 Svaki klub moze predloziti kraticu svojeg naziva.
4.5 Pravo prvenstva ima klub koji je koristio kraticu prethodne godine.

4.6 U svim pisanim materijalima dopusteno je koristiti samo propisane kratice ili pune
nazive klubova.

4.7 Kratice inozemnih klubova sastavljaju se na isti nacin kao u tocCki 4.2., ali su
privremenog karaktera.

4.8 Ako se u nekom izvjeScu koriste takve kratice, na kraju izvijes¢a s natjecanja
moraju biti navedena pojasnjenja (potpuna imena klubova).

4.9 Pojam priredba obuhvaca sve vidove jednog orijentacijskog natjecanja koji
uklju€uje i organizacijski dio u koji spadaju izvlacenje startnih brojeva (mjesta),
sastanci voditelja momcadi i sveCanosti vezane uz natjecanje.

4.10 Priredba (npr. prvenstvo) moze obuhvacati vise od jednog natfjecanja.

4.11 10 odreduje organizatora priredbe ili natjecanja te ga definira kalendarom
natjecanja.

4.12 Medunarodna natjecanja otvorenog i zatvorenog tipa (npr. Svjetsko prvenstvo)
koja se odrzavaju na podruCju Republike Hrvatske, organiziraju se prema
pravilnicima IOF-a.

4.13 Prvenstva Hrvatske raspisuju se za: sprint, duge i srednje staze, Stafetu i nocnu
orijentaciju. Prvenstva Hrvatske su sluzbena natjecanja na kojima se dodjeljuje
naslov prvaka Hrvatske.

e Prvenstvo Hrvatske u sprintu raspisuje se za sve najjace dobne kategorije.

e Prvenstvo Hrvatske na srednjim stazama raspisuje se za sve najjace dobne
kategorije.

e Prvenstvo Hrvatske na dugim stazama raspisuje se za sve najjace dobne
kategorije.

 Prvenstvo Hrvatske u Stafeti raspisuje se za uzraste seniori (M/Z21 s tri izmjene),
juniori (M/Z20 s dvije izmjene), veterani (M35 s dvije izmjene) i kadeti (M/216s
dvije izmjene).

e Prvenstvo vHrvo’rske U noc’nojv orijentaciji rospivsuje se za uzraste seniori (M/721),
juniori (M/220), veterani (M/Z35) i kadeti (M/Z16).




Hrvatski orijentacijski savez
Pravilnik za orijentacijska natjecanja

4.14 Prvenstvo Hrvatske organizira organizator po odobrenju Izvrsnog odbora sukladno
Pravilniku za orijentacijska natjecanja i kalendaru natjecanja Saveza.

4.15 Prvenstva Hrvatske mogu biti organizirana kao zasebna natjecanja ili u okviru neke
druge priredbe (natfjecanja). Ako se utrka za jedno od nabrojanih drzavnih
prvenstava organizira u okviru visednevnog natjecanja, mora biti prva. Na dan
navedenih prvenstva ne mogu biti organizirane druge utrke za Kup i prvenstva
Hrvatske.

4.16 Kup Hrvatske, Sprint kup i Stafetni kup Hrvatske su ligaska natjecanja na kojima se
dodijeljuje naslov pojedinacnog i ekipnog pobjednika kupa. Kup Hrvatske i Sprint
kup Hrvatske odrzavaju se svake godine i sastoje se od niza pojedinacnih utrka.
Stafetni kup odrzava se svake godine i sastoji se od niza stafetnih utrka.

o Utrke za Kup Hrvatske, Sprint kup i Stafetni kup Hrvatske po odobrenju 10-a
organizira organizator, prema Pravilniku za orijentacijska natjecanjaii
kalendaru natjecanja Hrvatskog orijentacijskog saveza.

e U Hrvatskoj se organizira Kup Hrvatske (srednje staze, duge staze, Sumski
sprint) te Sprint kup Hrvatske (sprint).

e Broj utrka za Kup Hrvatske, Sprint kup i Stafetni kup Hrvatske odreduje 10.

¢ |0 moze donijeti dodatne posebne odluke za Kup Hrvatske, Sprint kup i
Stafetni kup Hrvatske. Odluke treba definirati i iznijeti najmanje 3 mjeseca
prije pocetka natjecanja u Kupu za koji se odluka donosi.

4.17 Ostala natjecanja su natjecanja koja se nalaze u godisnjem kalendaru natjecanja
Hrvatskog orijentacijskog saveza i odrzavaju se prema Pravilniku za orijentacijska
natjecanja Saveza.

4.18 Nesluzbena natjecanja su natjecanja koja u potpunosti ne podlijezu odredbama
Praviinika za orijentacijska natjecanja. UobiCajena odstupanja su u broju
kategorija, duljinama staza, pripremi karata i opisa (npr. natjecatelji sami
precrtavaju stazu), a preporuca se da klub koji provodi organizaciju nesluzbenog
natjecanja u sto ve¢em obimu postuje Pravilnik.

5 Prijava za organizaciju natjecanja

5.1 Svaki klub moze podnijeti prijavu za organizaciju jednog ili vise natjecanja.
5.2 Sluzbena prijava dostavlja se 10-a.

e Za prijavu se koristi prijavni list za natjecanja na kojem moraju biti navedene
sve informacije o natjecanju.

e Klub koji se prijavi za organizaciju natjecanja odgovoran je za njegovo
provodenje. Organizator natjecanja na kojem je utrka u pojedinoj kategoriji
proglasena neregularnom duzan je tijekom natjecateljske sezone ponoviti
utrku za dofti¢nu kategoriju.

¢ 1O na temelju pristiglih prijava donosi odluku o davanju prava na organizaciju
drzavnih prvenstava i kup utrka na podrucju Republike Hrvatske i to definira
kroz kalendar natjecanja.
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5.3 Prijavu za organizaciju natjecanja klub treba podnijeti:
e Regionalno prvenstvo — tri godine prije organizacije;

e Visednevna natjecanja (3 i vise natjecateljskin dana) — dvije godine prije
organizacije;

e WRE utrke - do 01. lipnja u teku¢oj godini za narednu sezonu;
e Prvenstva Hrvatske - do 15. rujna u tekucoj godini za narednu sezonu;
e KUP -do 15.rujna u tekucoj godini za narednu sezonu,

5.4 Za ostala medunarodna natjecanja IOF-a, rok se definira sukladno razini
natjecanja kojeg se zeli organizirati prema smjernicama za podnosenje
kandidature IOF-u.

5.5 Za organizaciju natjecanja medunarodnog znacaja, klubovi moraju podnijeti
pismenu kandidaturu 10-u, a kroz obrazlozenje projekta pojasniti svoje cilieve,
potrebe i vodenje organizacije natjecanja.

5.6 Odluku o utrkama koje ce biti predloZzene IOF-u za uvrstenje u kalendar WRE
natjecanja donosi |O.

5.7 10 do 01. prosinca teku¢e godine definira godisnji kalendar dogadaja u kome se
odreduju organizacijske i natjecateljske aktivnosti Saveza najkasnije za narednu
sezonu.

6 Kategorije

6.1 Natjecatelji su podielieni u kategorije sukladno njihovom spolu, godinama i
znanju. Zene se mogu natjecati i u muskim kategorijama u kojima pravo nastupa
imaju muskarci njihove dobi (Privitak 2).

6.2 Za kategorije se upotrebljavaju oznake koje se sastoje od tri dijela. Prvi dio je
oznaka spola - slovo M za muskarce ili 7 za Zene, drugi dio je oznaka
najmanje/najvece dobi, a fre¢i dio je oznaka kvalitete (pise se samo ako je
dobna skupina podijelijena po kvaliteti na dvije ili vise kategorija) — od bolje ka
slabijoj slovo E, A, B ili C. Na medunarodnim natjecanjima (WRE) oznake moraju
pisati i na engleskom jeziku (M i W).

6.3 Natjecatelji koji navrsavaju 20 ili manje godina do kraja kalendarske godine
pripadaju kategoriji koja ukljuCuje njihove godine starosti. Natjecatelji mladi od 20
godina mogu nastupiti u najvise sliedecoj jacoj dobnoj kategoriji od one kojoj
pripadaju, osim po odluci 1O-a.

6.4 U sluCaju spajanja vise kategorija u jednu kao mijerilo prelaska gleda se najjaca od
spojenih kategorija po kljucu veteranska, seniorska, juniorska, kadetska. Npr. na
natjecanju na kojem nema kategorije M18, natjecatel] iz M16 mora traziti
odobrenje da nastupi u M20 (iako u njoj nastupaju natjecateljiiz M18).

6.5 Natjecatelji koji navrsavaju 21 ili vise godina od pocetka kalendarske godine
pripadaju kategoriji koja ukljuCuje njihove godine starosti. Mogu nastupati u jacim
dobnim kategorijama do ukljucujuci M21 i 721.
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6.6 Glavne natjecateljske kategorije nose naziv M21 i 721, za muskarce odnosno Zene.
Elitna (E) kategorija moze se otvoriti samo za kategoriju M21 i 721. U takvoj
kategoriji nastupa ogranicen broj nafjecatelja koji su stekli pravo nastupa
temeljem osvojenog plasmana u Kupu Hrvatske prethodne sezone ili odlukom |O-
a.

7 Sudjelovanje

7.1 Naftjecatelj fijekom jedne natjecateljske sezone moze na natjecanjma u
ingerenciji Saveza nastupati samo za jedan klub kojeg predstavlja na domacim i
medunarodnim natjecanjima.

e |O odlucCuje o razdoblju natjecateljske sezone.

e Prelaznirok za natjecatelje teCe od pocetka tekuce godine do pocetka
tekuce natjecateljske sezone.

¢ Klub u koje prelazi natjecatelj koji se prosle godine natjecao u seniorskim Ei A
kategorijama, najjacim juniorskim i najjacoj muskoj veteranskoj kategoriji
duzan je biviem klubu platiti odstetu, ovisno o kvaliteti natjecatelja, ako je isti

imao potpisan ugovor s klubom. (Sukladno Pravilniku o registraciji, prelasku i
utvrdivanju odstete (Privitak 3).

e Arbitrazu provodilO na zahtjev jedne od stanaka te se naplacuje 500,00 kn.

7.2 Natjecatelji koji se natjecu za pojedini klub moraju biti njegovi ¢lanovi, a Clanstvo
U klubu se dokazuje vazecom iskaznicom kluba, odnosno registracijom u Savezu.

7.3 Natjecatelje se registrira pismenom prijavom kluba tajniku Saveza odnosno osobi
zaduzenoj za registraciju.

7.4 Prijava mora sadrzavati:
e Kopiju domovnice (ako vec nije predana);
e Ime, prezime, datum rodenja i kategoriju za koju se natjecatelj registrira;
e Potvrdu o uplati klupske Clanarine Savezu.

7.5 Svaki klub mora odrediti voditelja odnosno kontakt osobu te pismeno dostaviti 1O-
U njegovo ime i prezime, adresu i broj telefona, za kontakt, prije pocletka
natjecateljske sezone.

7.6 Na Prvenstvu Hrvatske rezultate ostvaruju samo registrirani natjecatelji, drzavljani
Republike Hrvatske.

7.7 Ako klub nije u mogucnosti saciniti potpunu stafetnu momcad, moze se dopustiti
sudjelovanje nepotpunih stafeta ili mjesovitih stafeta sastavljenih od c¢lanova iz
razlicitin klubova uz posebnu dozvolu 10-a.

7.8 Klubovi su odgovorni da natjecatelji imaju izvrsen lijecnicki pregled prije
natjecanja. Dok Ministarstvo zdravstva ne objavi popis ustanova sportske
medicine i medicine rada koje su ovlastene za provedbu pregleda priznat ¢e se i
potvrda obiteljskog lijecnika, ali je pozelino da se pregled obavi u ustanovi
sportske medicine. Registracija se priznaje tek nakon lijecniCkog pregleda.
Natjecatelji bez lijecnickog pregleda moraju nastupiti u Open kategoriji.
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8 Troskovi i startnina

8.1 Troskove organizacije priredbe (natjecanja) snosi organizator.

8.2 Registrirani natjecatelji placaju 35kn za seniore i starije odnosno 25 kn za juniore i
mlade.

8.3 Svaki klub ili pojedini natjecatelj odgovoran je za placanje startnine nacinom
navedenim u pozivu za natjecanje.

8.4 Za naknadne prijave odreduje se naknadna startnina. Za naknadnu prijavu placa
se dodatnih 20 kn.

8.5 Organizator snosi putne troskove kontrolora, kao i dvije dnevnice za kontrolore
koje sam imenuje ili ih je odredio 10. Konfrolorom moze biti imenovana samo
osoba koja posjeduje licencu kontrolora.

8.6 Utrke koje se boduju za svjetsku ranglistu (WRE) pored kontrolora kojeg postavlja 10
trebaju imati i IOF savjetnika Cije troSkove snosi organizator natjecanja.

8.7 Organizator natjecanja na kojem je utrka u pojedinoj kategoriji proglasena
neregularnom duzan je natjecateljima iz te kategorije vratiti iznos startnine.

9 Obavijesti o sportskoj priredbi

9.1 Sve obavijesti i sveCanosti moraju biti na hrvatskom jeziku. Sluzbene obavijesti
moraju biti dostavljene klubovima u pismenom obliku. Usmene obavijesti mogu se
davati samo u hitnim slucajevima.

9.2 Obavijesti za medunarodna natjecanja moraju biti na hrvatskom i engleskom
jeziku.

9.3 Poziv mora sadrzavati sliedece obavijesti:
e Naziv natjecanja;
e Datum, vrstu natjecanja i vrstu staza;
e Naziv kluba organizatora, ime i prezime glavnhog organizatora;
e Ime i prezime postavljaca staza;
e Ime i prezime konftrolora;
e Adresu i telefonski broj za obavijesti i kontakt s medijima;
e Mjesto odrzavanja natjecanja, opis puta do mjesta odrzavanja;
e Kategorije i moguca ograni¢enja nastupa;
e Nagrade;
e E-adresu prijave;
e Zadnji rok prijave;
e Iznos startnine, ostala plac¢anja i nacin uplate;
e Vrstu i froskove smjestaja;

e Ocekivana vremena pobjednika ako odstupaju od uobicajenih;
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Udaljenost izmedu parkiralista i mjesta okupljanja;
Udaljenost od cilja (1j. mjesta okupljanja) do starta;
Opis zemljista, opasnosti i mogucnost treninga;
Naziv i mjerilo karte, ekvidistancu i godinu izdanja;
Vrileme prvog starta;

Dan i mjesto izvlaCenja startninh vremena (brojeva);

Vrijeme proglasenja.

9.4 Poziv na natjecanje se upucuje e-postom najkasnije 30 dana prije natjecanja.

10.1 Prijave moraju biti poslane sukladno uputama navedenim u pozivu.

10 Prijave

| 10.2 Za svakog natjecatelja u prijavi moraju biti navedene sliedeci podaci:

ime i prezime;

kategorija u kojoj se natjece;

godina rodenja;

elektronski broj SI-Cipa;

WRE broj za registrirane natjecatelje na WRE natjecanjima.

Naknadne prijave mogu biti odbijene ako na startnoj listi nema slobodnih mjesta u
trazenoj kategoriji. Organizator je obavezan staviti barem 2 slobodna mijesta u
svakoj kategoriji za naknadne prijave.

10.3 Natjecatelj se na svakoj utrci moze prijaviti i nastupiti u samo jednoj kategoriji.

10.4 Nafjecatelima ili klubu koji nije platio startninu organizator nece dopustiti
sudjelovanje.

10.5 Mjesto prijava otvara se najkasnije 2 sata prije, a zatvara 1 sat prije prvog starta.

10.6 U stafetiimena Clanova stafetne momcadi i njihov poredak moraju biti dostavljeni
organizatoru najkasnije 2 sata prije prvog starta.

11 Putovanje i prijevoz

11.1 Svaki klub odgovoran je za organizaciju prijevoza svojih Clanova na natjecanje.

11.2 Prijevoz izmedu mjesta boravka, natjecateljskog centra, mjesta natjecanja, itd.
moze organizirati organizator ili klub.

12 Ogledni trening

12.1 Za znacajna natjecanja organizator je duzan ponuditi moguénost oglednog
treninga.
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13 Startne liste i raspored v kvalifikacijskim skupinama
13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

13.6

13.7

13.8

13.9

Kod pojedinacnog starta, natjecatelji startaju jedan po jedan u svojoj kategoriji u
istim vremenskim razmacima.

Kod pojedinacnih natjecanja u orijentacijskom fr¢anju i orijentaciji brdskim
biciklom u svim kategorijoma obavezan je poludirigirani zdrijeb na nacin da se
odrede nositelji kategorija prema plasmanu u Kupovima Hrvatske (1. do 3. mjesto
na utrkama tekuce sezone, dok kod prve utrke u sezoni vaze rezultati od
prethodne godine). Startni interval izmedu nositelja mora biti najmanje dva
mjesta.

Kod masovnog starta, svi natjecatelji iste kategorije startaju istovremeno; u stafeti
se to primjenjuje na natjecatelje koji startaju u prvoj izmjeni.

Kod hendikep (tzv. lovackog) starta, natjecatelji startaju jedan po jedan u startno
vrijeme i vremenskom razmaku koji su odredeni prethodnim rezultatima.

lzvlaCenje startnin vremena (brojeva) mora biti javno. lzvlacenje se moze
obavljati ru¢no ili pomocu racunala.

Startna lista se mora objaviti najkasnije dan prije natjecanja. Ako se organizira
kvalifikacijska utrka istog dana kad i finale, startna lista finala mora biti objavijena

najkasnije 1 sat prije prvog starta.

Naknadno prijavljene natjecatelje treba svrstavati redom na predvidena prazna
startna mjesta (VAC), od pocetka prema kraju.

Na natfjecanjima za koja se odrzavaju kvalifikacije, zdrijebanje za kvalifikacijske
utrke mora zadovoljavati sliedece uvjete: natjecatelji iz razlicitin kvalifikacijskih
skupina startaju istovremeno, uz iznimku posliednjeg u skupini; natjecatelji moraju
biti rasporedeni u kvalifikacijske skupine kako bi one bile §to je vise moguce
jednake jakosti; raspored natjecatelja u razlicitim skupinama odreduje se tako da
su natjecatelji iz istog kluba rasporedeni izmedu skupina jednoliko koliko je vise
moguce. Na startnoj listi u kvalifikacijskim utrkama ne smije biti vidljivo koji
natjecatel] tréi u kojoj kvalifikacijskoj skupini.

Startna lista finala ovisi o rezultatima postignutim u  kvalifikacijskim utrkama.
Natjecatelji startaju obrnutim redoslijiedom, odnosno najbolji starta posljedniji. Ako
je unutar jedne kvalifikacijske skupine dva ili vise natjecatelja zauzelo isti plasman,
zdrijebanjem se odluCuje o njihovom starthom poretku unutar skupine (npr. ako su
dva natjecatelja skupine zauzela 6. mjesto, bacanjem kovanice odlucuje koji od
njih je na é., a koji na 7. startnom mjestu unutar skupine). Natjecatelji koji su zauzel
ista mjesta u razlicitim skupinama startaju u jednakom razmaku ovisno o broju
svoje skupine; slijed skupina je 1, 2, 3,... 4; a pobjednik skupine koja nosi najveci
broj starta posljednii.

13.10 Startni interval pojedinacnog starta na dugim stazama je najmanje 3 minute. Ako

kategorija ima vise od 40 prijavijenih natjecatelja interval starta je najmanje 2
minute. U najjacim seniorskim kategorijama startni interval pojedinacnog starta je
najmanje 4 minute.

13.11 Startni interval na natjecanjima na srednjim stazama je najmanje 2 minute.
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13.12 Startni interval na natjecanjima u sprintu je najmanje 1 minuta.

13.13 Natjecatelje treba rasporediti jednoliko unutar ukupnog vremena starta (koje
ovisi o najbrojnijoj kategoriji). Ako su staze ili prve tri KT iste, prvo moraju startati
natjecatelji iz jaCe kategorije. Nakon $to startaju svi natjecatelji iz jace kategorije
mogu startati natjecatelji iz slabije kategorije i tako redom.

13.14 Preporuca se da nitko ne starta u nultoj i prvoj minuti.

13.15 Pri izvlacenju startnih brojeva u masovnom startu, startni brojevi ne smiju ukazivati
na kombinaciju staze.

13.16 Kombinacije staza su tajne do starta posliednjeg natjecatelja.

13.17 Na drzavnom prvenstvu u Stafeti, prijavljenim momcadima dodjeljuju se startni
brojevi ovisno o njihovom plasmanu na posliednjem prvenstvu. Ostale momcadi
dobivaju startne brojeve slijedeci abecedni red. Razmjestaj razlicitih kombinacija
staza uz startne brojeve mora provjeriti kontrolor natjecanja.

13.18 Nepotpune i mjesovite stafetne momcadi startaju istovremeno s ostalima.

13.19 Strani drzavljani i neregistrirani natjecatelji startaju prije svih drzavljona Republike
Hrvatske, na svim drzavnim prvenstvima osim na Stafetnom prvenstvu gdje
startaju u zajednickom startu svih stafeta.

13.20 Bra¢ni parovi s malom djecom mogu ftraziti od organizatora maksimalno
razdvojena startna vremena u svojim kategorijama.

14 Sluzbeni sastanak

14.1 Organizator moze organizirati i sluzbeni sastanak uoci natjecanja.
14.2 Kontrolor predsjeda ili nadgleda sastanak.

14.3 Natjecateljska dokumentacija (startni brojevi, kontrolni kartoni, startne liste, opisi
kontrola, raspored prijevoza, posliednje obavijesti itd.) moraju biti urucene
voditeljima momcadi prije pocetka sastanka.

14.4 Tijekom sastanka voditelima momcadi mora se omoguciti postavljanje pitanja.

15 Natjecateljski teren

15.1 Natjecateljski teren mora biti pogodan za postavljanje natjecateljskih staza.

e Ciljevi Sporazuma iz Leibnitz-a (Privitak 4) trebaju biti razmotreni prilikom
odabira terena i mjesta natjecanja te prilikom postavljanja staza.

15.2 Natjecateljski teren je zatvoren za orijentiranje (kretanje s karfom) od dana
objave poziva za natjecanje ili najkasnije 2 mjeseca prije pocetka natjecanja.

15.3 Pri pripremi i provodenju orijentacijskin natjecanja moraju se postivati sva pravila i
zakoni ocuvanja prirode, Sumarije, lova i sl.
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16.1

16.2

16.3
16.4
16.5

16.6

16.7
16.8

16.9

Karte, staza i dodatni tisak na karti mora biti oznacen, ucrtan i tiskan prema
vazecim IOF pravilnicima:

e za sve discipline osim sprinta prema medunarodnom standardu za izradu
orijentacijskih karata (ISOM-u);

e za sprint natjecanja prema medunarodnom standardu za izradu sprint
orijentacijskih karata (ISSOM-u);

e 70 natjecanja u preciznoj orijentaciji prema medunarodnom standardu za
izradu sprint orijentacijskin karata (ISSOM-u), iznimno prema medunarodnom
standardu za izradu orijentacijskin karata (ISOM-u) uz mijerilo 1:4000 ili 1: 5000,
uz simbole velicine 150% u odnosu nha mjerilo 1:15000;

e za natjecanja u orijentaciji brdskim biciklima medunarodnom standardu za

izradu orijentacijskih karata za orijentaciju brdskim biciklima (ISMTBOM-u).

Natjecateljske karte trebaju biti u mjerilu 1:15000, 1:10000, 1:5000 ili 1:4000 (te
1:7500 i 1:20 000 za MTBO) s izohipsama na 5, 2,5 ili 2 metra, ovisno o nagibu
terena.

Druga mjerila mogu se koristiti uz odobrenje 10-a.
Preporuca se da mijerilo karte za natjecanje na dugim stazama bude 1:15000.

Za natjecanja na srednjim stazama, nocnim natjecanjima i stafeti preporuca se
mijerilo 1:10000.

Za natjecanja u sprintu preporuca se mjerilo karte: 1:5000, 1:4000 ili krupnije te da
su karte izradene po ISSOM-u.

Za veterane, kadete i djecu se i na dugim stazama preporuca mijerilo 1:10000.

Pogreske na karti i izmjene nastale nakon $to je karta ofisnuta moraju se ispraviti
ako imaju utjecaj na natjecanje.

Organizator je duzan kartu zastititi od viage.

16.10 Na dan natjecanja, upotreba bilo koje karte natjecateljskog podrucja od strane

natjecatelja ili voditelja (predstavnika) kluba je zabranjena.

16.11 Savez i udruge Clanice imaju pravo bez naknade organizatoru objaviti karte s

ucrtanim stazama na internetu.

17 Staze

17.1

17.2

17.3

Staze se planiraju prema Uputama za planiranje orijentacijskin staza (IOF
Principles for Course Planning) (Privitak 5) i Sporazumu iz Leibnitz-a (Privitak 4).

Staza se zamislja tako da ispita navigacijsku vjestinu, koncentraciju, kao i
psihofiziCke sposobnosti natjecatelja. Sve staze trebaju ukljuciti $to je moguce
veci raspon razlicitin orijentacijskih tehnika.

Priikom postavljanja staza za razlicite discipline treba postovati Upute za
postavljanje staza po disciplinama.

11
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17.4 Kod orijentacijskog trcanja duljiina staze mijeri se pravocrtno od starta preko
kontrola do cilja uz odstupanja od prave crte iskljuCivo zbog fiziCki neprelaznih
prepreka (neprelaznin  ograda, jezera, neprelaznih stienovitih  odsjeka),
zabranjenih podrucja il obaveznih dionica.

17.5 Ukupan uspon mijeri se kao uspon u metfrima uzduz najbrze (idealne) varijante.
17.6 Ukupan uspon staze ne treba preci 5% duljine idealne varijante.

17.7 Za kvalifikacijske utrke, staze paralelnin kvalifikacijskin skupina moraju biti sto je
moguce vise iste duljine i tfehniCke tezine.

17.8 U stafetnim natjecanjima, pojedini natjecatelji trCe razliCite dionice, ali ukupno
momcad trciistu stazu.

17.9 Na pojedinacnim natjecanjima dopusteno je da natjecatelji trée dionice
razlicitim redoslijiedom, ali svi natjecatelji moraju imati ukupnu stazu jednaku (iste
dionice istim smjerom).

17.10 OCekivana vremena pobjednika u minutama i preporucene duljiine staza po
kategorijama za razliCite vrste natjecanja su navedena u Privitku 7.

18 Zabranjena podrucja i obavezne dionice

18.1 Sve osobe vezane uz natjecanje moraju strogo postivati pravila koja odredi Savez
i sve upute organizatora u svrhu zastite okolisa.

18.2 Zabranjena ili opasna podrucja, zabranjene staze, linijski detalji koji se ne smiju
prelaziti itd. moraju biti obavezno navedeni u obavijestima i oznaceni na
natjecateljskoj karti.

18.3 Ako je nuzno, potrebno ih je dodatno obilieziti na terenu. Natjecatel] ne smije
ulaziti i prelaziti preko takvih podrucja, staza ili detalja.

18.4 Obavezne dionice, prelasci i prolazi moraju biti jasno oznaceni na karti i na
terenu.

18.5 Natjecatelji moraju slijediti oznacene obavezne dionice citavom duzinom
oznacenom na njihovoj stazi.

18.6 Dionica od starta do Startne toCke, oznacene trokutom na karti, je obavezna, te
mora biti markirana na terenu.

19 Opisi kontrola

19.1 Tocan polozaj KT jednoznacno je odreden opisom kontrole.

19.2 Opis kontrole daje se u obliku simbola u skladu s Pravilnikom o opisima kontrolnih
toCaka (IOF Control Descriptions).

19.3 Opisi kontrola trebaju biti napisani racunalom po IOF normama.

19.4  Ako su ispisani na karti onda moraju biti s prednje strane karte.

12
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19.5

Za pojedinacna Prvenstva Hrvatske i natjecanja za Kupove Hrvatske u
orijentacijskom fr€anju organizator mora na startu pripremiti dodatne opise
konftrola.

20 Postavljanje kontrola i oprema

20.1

Kontrolna tocka ucrtana na karti mora biti na terenu jasno oznacena i

20.2

20.3

20.4

20.5

20.6

20.7

20.8

20.9

opremliena Sl-stanicom i perforatorom kako bi osigurala natjecateljima
dokazivanje o njenom obilazenju.

Svaka KT mora biti oznacena kontrolnom zastavicom oblika frostrane prizme
dimenzija 30 x 30 cm. Svaka stranica dijagonalno je podieliena na bijelo i
narancasto ili crveno polje, od kojih je gornje bijelo. Za medunarodna natjecanja

i prvenstva Hrvatske smiju se upotrebljavati samo zastavice s narancastim poljem.

Zastavica mora biti postavljena na detalju oznacenom na karti u skladu s opisom
kontrole. Zastavica mora biti postavljena tako da je natjecatelj uoci istovremeno
kad ugleda tocan polozaj KT zadano opisom KT. KT ne smije biti skrivena.

KT moraju biti medusobno udaljene vise od 30 m, na kartama mjerila 1:5000 i
1:4000 KT moraju biti medusobno udaljene vise od 15 m.

KT mora biti postavljena tako da prisutnost natjecatelja ne utjeCe na tezinu
njenog pronalazenja.

Svaka KT mora biti oznacena kodnim brojem, koji je pricvrs¢en na stupic¢ KT tako
da ga natjecatelj prije ovjere moze s lakocom procitati. Brojevi manji od 31 ne
smiju se koristiti. Brojevi moraju biti uocljivi, ispisani crnom bojom na bijeloj podlozi,
visine izmedu 31 10 cm, debljine 3 do 10 mm. Vodoravno polozeni brojevi trebaju
biti podvuceni ako se mogu pogresno protumaciti Citanjem dok su okrenuti
naopako (npr. 66, 68, 86, 98, 99, 161 itd).

Kodna oznaka moze biti postavljena na:
e nosacu zastavice vidljiva s gornje strane;
e sa strane vertikalnog drzaca, iznad zastavice.

Uz zastavicu mora biti postavljen dovoljan broj Sportident stanica kojima
natjecatelj potvrduje obilazak KT.

Uz zastavicu i SI stanicu mora se nalaziti i pricuvni perforator. Na natjecanjima za
Kup Hrvatske i Prvenstvo Hrvatske organizator mora razasuti listice s kodnim
oznakama KT jednoznacnog izgleda za svaki dan natjecanja.

20.10 Uz kontrole koje su postavljene na opasnim mijestima (prelazak ceste i sl.)

organizator je duzan postaviti osobu (Zivu kontrolu).

20.11 Ako je predvideno vrijeme pobjednika 60 i vise minuta, osviezenje mora bifi

postavljeno najmanje na svakih 35-40 minuta predvidenog vremena pobjednika.

20.12 Na osvjezenju mora biti ponudena pitka voda.

20.13 Ako ima vise vrsta napitaka, potrebno ih je jasno oznaciti natpisom.
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20.14 Organizator mora osigurati najmanje 0,4l napitka po natjecatelju na svakom
osvjezenju i osobu na mjestu osvjezenja.

21 Ovjera obilaska staze

21.1 Na Prvenstvima i Kupovima Hrvatske upotrebljava se iskljuCivo Sportident
elektronski sustav za potvrdu obilaska staze.

21.2 Svaki natjecatelj odgovoran je za pravilnu pripremu Sl-chipa za natjecanje
(CLEAR / CHECK-START - stanice), u protivnom moze biti diskvalificiran.

21.3 Svaki natjecatelj odgovoran je za ispravnu ovjeru obilaska staze. Cip mora
nedvojbeno dokazati da je natjecatelj obisao sve KT.

21.4 Svaki natjecatelj duzan je izvrsiti cilino perforiranje "FINISH", bez obzira na ostvareni
rezultat u protivnom biti ¢e diskvalificiran.

21.5 Kod koristenja Sl sustava vrijedi:

e Ako stanica ne radi ili izgleda da ne radi, natjecatelj mora koristiti
perforator ili papirice (u slucaju otudene kontrolne tocke) u suprotnom
¢e biti diskvalificiran.

e Ako natjecatelj ovjerava prebrzo i ne dobije povratni signal Cip nece
sadrzavati ovjeru te e se natjecatelj diskvalificirati iako postoji
mogucnost da je stanica registrirala broj Cipa.

21.6 Natjecatelj kojemu nedostaje ovjera obilaska KT nema plasman, dok sa
sigurnos¢u nije utvrdeno da je posjetio KT te da izostanak ovjere nije njegova
pogreska.

21.7 U tim iznimnim okolnostima, mogu se koristiti drugi dokazi da je nafjecatel]
posjetio kontfrolu poput izjava sluzbenika organizatora na kontrolama, video
snimki ili oCitanja kontrolnih jedinica s kontrola.

21.8 U svim ostalim sluCajevima takvi dokazi nisu prinvatljivi i natjecatelj] mora bifi
diskvalificiran.

21.9 Organizator ima pravo postaviti kontrolore na KT.
21.10 Natjecatel koji izgubi Cip biti ¢e diskvalificiran.

21.11 Za natjecanja za koja se koristi sustav s vidljivim perforacijama, organizator je
duzan cuvati kontrolne kartone do isteka zalbenog roka natjecanja.

22 Oprema natjecatelja

22.1 lzbor odjec¢e i obuce je slobodan, ako IO ne odredi drugacije.

22.2  Startni brojevi moraju biti pregledni i natjecatel] ih mora nositi na prsima ili na
prsima i ledima. Startni broj ne smije prelaziti dimenzije 25 x 25 cm, a znamenke
moraju biti visoke najmanje 10 cm.

22.3 Startni broj se ne smije rezati niti presavijati.
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22.4 Tijekom natjecanja natjecatelj smije koristiti iskljuCivo kartu i opis kontrola koji mu
osigurava organizator, te kompas. Ostala pomocna navigacijska sredstva nisu
dozvoljena.

22.5 Natjecatelji tjekom natjecanja ne smiju koristiti telekomunikacijske uredaje osim
uz dozvolu organizatora. U elitnim kategorijoma na WRE natjecanjima nije
dozvolieno koristiti GPS uredaj s displejom ili navodenjem audio signalom.
Organizator moze od natjecatelja zatraziti da nosi GPS uredaj za pracenje.

23.1 Start se postavlja tako da sliedeci natjecatelj i ostale osobe ne vide karte, staze,
izbor varijante ili smjer odlaska prema prvoj KT.

23.2 Na startu mora biti postavljen sat koji prikazuje vrijeme natjecanja. Startni sat
mora zvucnim signalom davati to¢no vrijeme starta natjecatelja.

23.3 Na karti je startho mjesto prikazano startnim trokutom. Na zemljistu je oznaceno
kontrolnom zastavicom bez Sl-stanice ako se ne nalazi na mjestu samog starta.
Put do startnog mijesta treba biti oznacen trakama crvenog papira dugim
najmanje 30 cm.

23.4 Na pojedinacnhim natjecanjima uobicajeni start je intervalni.
23.5 U stafetnim natjecanjima start je masovni.

23.6 Ako se dvije utrke organiziraju istog dana prvi start druge utrke mora zapoceti
najmanje fri i pol sata nakon zadnjeg starta prve utrke. Ako su obadvije utrke
sprint prvi start druge utrke moze poceti najmanje dva i pol sata nakon zadnjeg
starta prve utrke.

23.7 Put od mjesta okupljanja do starta mora biti oznacen vidljivo postavljenim bijelo-
plavim tfrakama dugim najmanje 30 cm.

23.8 Start mora biti organiziran s postavljenim startnim prostorom, s najmanje dva
startna koridora smjesStenim na rub prostora za zagrijavanje. lza prostora
predstarta smiju se kretati samo natjecatelji koji startaju i predstavnici tiska koji
imaju dozvolu organizatora.

23.9 Organizator je na startu duzan postaviti:
e Najmanje dva startna koridora;
e Predstartni sat ili semafor;
e Kartu s novim izmjenama vaznim za orijentaciju natjecatelja;
e Konftrolora uredaja za ovjeru obilaska staze;
e Startni sat sa zvucnim signalom;
e Natpis start;
e Oznake do startnog mjesta.

e Konftrolora uredaja za ovjeru obilaska staze (Check i Clear);
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e Oznake do startnog mjesta (Start point)
e Startnu listu.

23.10 Predstartni sat ili semafor, koji pokazuje startno vrijeme umanjeno za broj startnih
koridora (2 ili viSe), mora biti postavljen ispred prvog startnog koridora ili unutar
njega. Organizator je duzan postaviti jednog Covjeka koji opsluzuje predstartni sat
i brine o njegovoj tocnosti.

23.11 Organizator je duzan provijeriti broj SI-Cipa natjecatelja neposredno prije ulaska u
drugi startni koridor.

23.12 Kod pojedinacnih natjecanja natjecatelj u svakom koridoru ceka 1 minutu, osim
kod hendikep (tzv. lovackog) starta.

23.13 Svaki natjecatelj odgovoran je za uvzimanje karte svoje kategorije. Natjecateljev
startni broj ili ime ili kategorija trebaju biti vidljivo napisani na karti. Karte moraju
biti podijeliene po kategorijoma i svaka karta mora imati oznaku kategorije sa
znakovima velicine 5-10 cm.

23.14 Natjecatelju koji svojom pogreskom zakasni na start moze se dozvoliti start po
njegovom dolasku. Organizator ¢e odrediti vrjeme u kojem moze startati
uzimajuci u obzir moguc¢ utjecaj na ostale natjecatelje. Njegovo vrieme teCe od
vremena njegovog predvidenog starthog vremena.

23.15 Natjecatelju koji kasni na start zbog pogreSke organizatora odreduje se novo
startno vrijeme. Organizator mora omoguciti natjecatelju vrijeme potrebno za
koncentraciju, zagrijavanje i pripremu za natjecanje. Ako nema slobodnih startnih
mijesta natjecatelj starta nakon svih natjecatelja svoje kategorije, a organizator
pri odredivanju novog startnog vremena mora uzeti u obzir vremenski interval

startanja u kategoriji natjecatelja.

23.16 Izmjena medu Clanovima Stafete predaje se dodirom. Izmjena se moze takoder
organizirati na nacin da dolazedi natjecatelj predaje kartu odlaze¢em. U tom
sluCaju nije nuzan dodir.

23.17 Organizator moze odrediti karantensko podrucje s namjerom da sprijeci
informiranje natjecatelja o stazi. Organizator odreduje vrileme kad se natjecateljii
voditelji moraju nalaziti v podruCju karantene te moze zabraniti koristenje
telekomunikacijskih uredaja.

23.18 Za ispravnu i pravovremenu izmjenu Clanova Stafete odgovoran je svaki
natjecatel].

23.19 Nakon 3to je stafeta diskvalificirana ili je Clan Stafete odustao, ostale izmjene ne
smiju startati.

23.20 Organizator mora u prostoru izmjene osigurati najavu natjecatelja (izmjene)
najmanje 5 minuta prije njegovog ulaska u taj prostor.

24 Cilj i mjerenje vremena

24.1 Natjecanje je za natjecatelja zavrseno kad ovijeri ciljinu stanicu. Natjecatelj koji se
vrati na stazu bez dozvole organizatora biti e diskvalificiran.
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242

243

24.4

24.5

24.6
24.7

24.8

249

Prilaz cilju ureduje se kao lijevak omeden trakom ili uzetom. Posliednjih 20 metara
mora biti ravno.

Cilina crta mora biti Sirine najmanje dva metra i postavljena okomito na smjer
utrCavanja.

Iznad ili pored ciline crte mora biti jasna i vidliva oznaka cilja kako bi ga
natjecatel] mogao lako uociti. Ako se oznaka cilja postavlja izhad ciline crte,
mora se postaviti najmanje 2,5 m iznad tla.

Na zahtjev organizatora natfjecatelj nakon ovjere ciline Sl-stanice ili predaje
kontrolnog kartona ostavlja kartu.

Ciljnim vremenom smatra se ovjera ciljne Sl-stanice.

Ciljno vrileme mijeri se na cijele sekunde i moze biti u obliku:
e MMM:SS
e H:MM:SSS

Na cilju se moraju koristiti dva nezavisna sustava mijerenja vremena, glavni i
sporedni (rezervni).

Na natjecanjima s masovnim i hendikep (tzv. lovackim) startom, linijski suci na cilju
odlu€uju o konacnom poretku, a kontrolor mora biti uz ciljnu crtu prilikom ulaska
tri prvoplasirana u svim kategorijoma.

24.10 Organizator mora osigurati prvu pomoc i sluzbu dezurnog lijecnika.

24.11 Dozvoljeno vrileme zadrzavanja na stazi je odredeno, a ovisi o duljini staze i vrsti

natjecanja na sliedeci nacin:
e duge staze, 180 minuta za muskarce i Zzene;
e srednje staze, 120 minuta za muskarce i zene;
e sprint, 60 minuta za muskarce i zene;

e Stafeta, 180 minuta za dvoclane i 240 minuta za troClane Stafete;

24.12 Dozvoljeno vrijeme zadrzavanja produzava se za 30 min. ako vrijeme pobjednika

premasuje predvideno vrijieme pobjednika vise od 10 minuta.

24.13 Cilj se zatvara najranije po ulasku svih startalih natjecatelja u cilj ili po isteku

dozvolienog vremena zadrzavanja na stazi natjecatelja koji je startao posliednii.

24.14 Organizator je na cilju duzan postaviti siedece osoblje:

1 ili viSe mjeraca vremena;

1 preuzimatelj kontrolnih kartona (Ako se isti koriste);

1 kontrolor kartona (Ako se isti koriste);

1 ili viSe osoba za obradu rezultata;

1 posluzitelj osviezenja.

24.15 Sliedece obavijesti moraju biti objavljenje na mjestu okupljanja (cilja):
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e duzina staze, uspon i broj KT;
e startne liste;
e udalijenost od cilja do starta;

e ostale obavijesti.

25 Rezultati

25.1 Nesluzbeni rezultati moraju biti objavljeni i izvijeseni u prostoru cilja tijekom
natjecanja.

25.2 Ako se kvdlifikacijska utrka i finale odrzavaju istog dana, rezultati kvalifikacijskin
utrka moraju biti objavljeni najkasnije 15 minuta nakon sluzbenog zatvaranja cilja
kvalifikacijske utrke.

25.3 Sluzbenirezultati obuhvacaju sve natjecatelje koji su nastupili na natjecanju.

25.4 Sluzbeni rezultati Stafetnog natjecanja obuhvacaju natjecatelie  prema

redoslijedu izmjena i postignuta vremena svake pojedine izmjene kao i grananja
koja je Stafeta imala.

25.5 Na pojedinacnim natjecanjima, dva ili vise natjecatelja s istim vremenom
zauzimaju isto mjesto u ukupnom poretku. Sliedece mjesto ostaje prazno.

25.6 U sluCaju masovnog i hendikep (tzv. lovackog) starta, poredak je odreden

redoslijedom ulaska natjecatelja u cilj. U stafeti je to poredak ulaska posliednjih
izmjena.

25.7 U stafetnim natjecanjima gdje se za izmjene koje nisu startale organizira naknadni
masovni start, zbroj pojedinacnih vremena clanova momcadi odreduje plasman
Stafeta koje su sudjelovale u takvom masovnom startu. Ekipe koje su startale u
naknadnom masovhom startu plasirane su iza svih momcadi Cije su zadnje
izmjene startale prije masovnog starta i koje imaju plasman.

25.8 Rezultati nepotpunih ili mjesovitih ekipa ne ulaze u plasman u Stafeti, ali se
navode u sluzbenim rezultatima.

25.9 Natjecateljili ekipa koja prekoraci dozvoljeno vrijeme zadrzavanja na stazi nema
plasman.

25.10 Sluzbeno izvjesce s natjecanja mora sadrzavati:
e Naziv, mjesto, datum i vrstu natjecanja;
e Vrstu staza;
e Rang natjecanja;
e Naziv i mjerilo karte. Ekvidistancu i godinu izdanja;
e Naziv kluba organizatora, ime, prezime i kvalifikaciju glavnog organizatora;
e Ime, prezime postavljaca staza;
e Ime, prezime konftrolora;

e Imena ostalih sudionika u organizaciji;
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e Sastav sudskog vijeca, broj zalbi i odluke sudskog vijeca;

e Ako postoje, sve izmjene u odnosu na nesluzbene rezultate (naknadne
korekcije vremena ili broja kontrola);

e TocCan broj natjecatelja koji su nastupili (ukljuCujuci i Open kategoriju);
e Nagrade;
e Rezultate:
o Za svaku kategoriju moraju biti napisani:
- Duljina staze, uspon, broj kontrola:
o Za svakog natjecatelja trebaju biti navedeni:
- Plasman;
- Ime, prezime, kratica kluba, drzava;

- Postignuto vrijeme u formatu MMM:SS, odnosno H:MM:SS li
skracenice po medunarodnim normama:

e MSP (Mispunch- nedostaje ovjera), za natjecatelja
koji nije pronasao sve KT;

e OT (Overtime - prekoracenje vremena)(dopusteno
vrijeme zadrzavanja na stazi), za natjecatelja koji je
prekoracio dozvoljeno vriieme zadrzavanja;

¢ DNF (Did Not Finish- nije proSao ciliem) - natjecatel]
koji nije prosao ciliem, nema plasman;
e DISQ (Disqualified - diskvalificiran)- natjecatel] je

diskvalificiran od strane organizatora ili Sudskog
vijec¢a (uz obavezno obrazlozenje);

¢ DNS (Did Not Start - nije startao) — natjecatelj koji je
prijavljen, a nije startao

25.11 Rezultati natfjecanja se postavijgju na vrpcu ili oglasnu  plocu sliedecim
redoslijedom: M21A; Z21A; M65; M55; M50; M45; M35; M21B; M20; M16; M14; M12;
145; 135; 721B; 720; 116; 114; 712; Open.

25.12 Organizator je duzan upisati na kontrolne kartone natjecatelja redni broj prolaska
kroz cilj i ciljno vrijeme.

25.13 U sluzbenim rezultatima moraju se upotrebljavati propisane kratice za klub,
kategoriju i vrstu diskvalifikacije.

25.14 Sluzbeni rezultati objavljuju se na internetu i salju e-postom na adrese klubova i
tijela Saveza.

26 Kup Hrvatske

26.1 U Kupu Hrvatske (dalje KH) pojedinacne i ekipne bodove osvajaju samo clanovi
klubova uclanjenih u Savez. Klubovi su obavezni, svake natjecateljske sezone,
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registrirati natjecatelje tajniku Saveza ili osobi zaduzenoj za registraciju prema
pravilima registracije.

26.2 Jednom registrirani natjecatelj dobiva svoj registarski broj.

26.3 Strani drzavljani mogu osvajati bodove ako u fijeku godine na svim natjecanjima
nastupaju samo za jedan klub Clan Saveza i imaju prijavijeno prebivaliste u
Hrvatsko.

26.4 Neregularne utrke se ne boduju za danu kategoriju.

26.5 Natjecatel], odnosno stafeta koji su prosdli stazu na barem jednom natjecanju za
Kup stjecu pravo na plasman u Kupu.

26.6 Natjecatelji, odnosno stafeta koji nisu prosli cijelu stazu ili je nisu prosli u
dozvolienom vremenu ne osvajaju bodove za Kup.

26.7 Rezultati u Kupu proglasavaju se u svim raspisanim kategorijama u kojima se troje
prvoplasiranim po zaklju¢enju Kupa dodjeljuju medalje. Redoslijed unutar
pojedine kategorije odreduje se na osnovu zbroja bodova. Bolje plasirani
natjecatelj je onaj koji ima vise bodova.

26.8 Voditelj KH trenutni poredak klubova i natjecatelja objavljuje na internetu te u
ciljinom prostoru na natjecanjima.

26.9 10 na kraju sezone ovjerava rezultate Kupova i dostavlja ih klubovima.

27 Kup Hrvatske - orijentacijsko tréanje

27.1 Za Kup Hrvatske boduju se sliedec¢e kategorije: M21A; 721A; Mé5; M55; M45; M35;
M21B; M20; M16; M14; M12; 745; 735; 721B; 120; 716; 714; 112.

27.2 Formula za izraCunavanje bodova glasi:

vrijeme prvoplasiranog (izrazeno u sekundama)
Bodovi = x 100
vrijeme natjecatelja (izrazeno u sekundama)

27.3 Pobjednik u kategoriji dobiva 100 bodova, a ostali manje, proporcionalno s
vremenom zaostatka za pobjednikom.

27.4 Od ukupnog broja natjecanja N koja se boduju za KH u odredenoj kategoriji u
tekucoj godini, za plasman nafjecatelja u KH zbraja se K njegovih najboljin
bodova s natjecanja. Pri tome je K najmaniji cijeli broj vec¢i od N/2 (Npr. od 8 ili 9
utrka za KH uzima se 5 najboljih plasmana).

27.5 Natjecanja za KH odrzavaju se u sliedecim kategorijaoma podijelienim u razrede

od 1-5.

M21A M20 M16 M14 721B
I21A 720 116 114 M21B
M35 135 M12
M45 112

Mé5
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M55
145
seniori juniori kadeti ml.kadetkinje seniori B

seniorke juniorke kadetkinje ml.kadeti seniorke B

veterani | veteranke | djecaci

veterani ll djevojcice

veterani IV
veterani lll

veteranke ||

27.6 Svako natjecanje KH boduje se za ukupni plasman kluba.

27.7 Za ukupni plasman kluba boduju se ukupni rezultati pojedinacnih natjecatelja u
KH

27.8 Ibroj bodova koje natjecatel] donosi svome klubu ovisi o razredu u kojem se
nalazi kategorija i njegovom plasmanu na pojedinom natjecanju na osnovu
sliedece tablice:

Mi1s, 35, M114,M112,

Kategorije | M21A, 721A  MZ20, M35 M55, Mé65,  M218B, 121B

Koeficijent 1.0 0.9 0.8 0.7 0.5

27.9 Ostvareni bodovi u pojedinacnoj konkurenciji mnoze se s koeficijentom
pripadajuce kategorije te se dobiva broj bodova koiji se zbraja za ekipni poredak.

27.10 Za ekipni poredak zbrajaju se svi rezultati Clanova kluba koji su nastupili na
natjecanju i imaju plasman.

27.11 Natjecatelj koji nema plasman ne donosi bodove svome klubu.

27.12 Redoslijed klubova odreduje se na osnovu zbroja bodova sa svih natjecanja koja
se boduju za Kup Hrvatske.

27.13 Bolje plasirani klub je onaj koji ima vise bodova.

28 Sprint kup Hrvatske

28.1 Za Sprint kup Hrvatske boduju se sliedece kategorije: M21; 721; M50; M35; M20;
M16; M12; 135; 720; 7116; 112.

28.2 Formula za izraCunavanje bodova glasi:

vrijeme prvoplasiranog (izrazeno u sekundama)
Bodovi = x 100
vrijeme natjecatelja (izrazeno u sekundama)
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28.3 Pobjednik u kategoriji dobiva 100 bodova, a ostali manje, proporcionalno s
vremenom zaostatka za pobjednikom.

28.4 Od ukupnog broja natjecanja N koja se boduju za SKH u odredenoj kategoriji u
tekucoj godini, za plasman natjecatelja u SKH zbraja se K njegovih najboljih
bodova s natjecanja. Pri tome je K najmaniji cijeli broj veci od N/2 (npr. od 8 ili 9
utrka za SKH uzima se 5 najboljinh plasmana).

29 Stafetni kup Hrvatske

29.1 Natjecanja za SKH imaju 3 kategorije M21, 721 i MZ16. Stafete se sastoje od 3
Clana istog kluba.

29.2 Stafete klubova dobivaju imena prema imenu kluba i rednom broju (Rijeka 1,
Zagreb 1, Zagreb 2). Ime 3tafete se zadrzava kroz cijeli SKH bez obzra na sastav
iste te tako osvajaju bodove.

29.3 Sistem bodovanja za sve kategorije je isti prema sliedecoj tablici:

Mjesto 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12. 13. 14.

Bodovi | 20 16 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

29.4 Od ukupnog broja natjecanja N koja se boduju za SKH u odredenoj kategoriji u
tekucoj godini, za plasman natjecatelia u SKH zbraja se K njegovih najboljih
bodova s natjecanja. Pri tome je K najmaniji cijeli broj veci od N/2 (Npr. od 8 ili 9
utrka za SKH uzima se 5 najboljih plasmana).

30 Kup Hrvaiske, orijentacija brdskim biciklom

30.1 Za Kup Hrvatske boduju se sliedece kategorije: ME; ZE; M45; M kratka; M15-18;
M14; 7 kratka; 215-18 1 714.

30.2 Formula za izraCunavanje bodova glasi:

vrileme prvoplasiranog (izrazeno u sekundama)
Bodovi = x 100
vrijeme natjecatelja (izrazeno u sekundama)

30.3 Pobjednik u kategoriji dobiva 100 bodova, a ostali manje, proporcionalno s
vremenom zaostatka za pobjednikom.

30.4 Od ukupnog broja natjecanja N koja se boduju za SKH u odredenoj kategoriji u
tekucoj godini, za plasman natjecatelja u MTB-O Kupu zbraja se K njegovih
najboljih bodova s natjecanja. Pri tome je K najmaniji cijeli broj veci od N/2 (Npr.
od 8 ili 9 utrka za SKH uzima se 5 najboljih plasmana).

30.5 Natjecanja za Hrvatski Kup u orijentaciji brdskim biciklom kao i prvenstvo Hrvatske
U orijentaciji brdskim biciklom mogu biti organizirani na teritoriju druge drzave i
organizirana od strane klubova koji nisu Clanovi Saveza, ali organiziraju
natjecanja u skladu s ovim Pravilnikom.
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31 Proglasenjeinagrade

31.1 Organizator mora osiguratfi sveCano proglasenje. Za proglasenje pobjednika
koristi se podij.

31.2 Nagrade za muskarce i zene u istoj kategoriji moraju biti identicne.
31.3 Ako dva ili vise natjecatelja zauzmu isto mjesto, mora im se dodijeliti zasluzeno
odlicje i/ili priznanje.
31.4 Naslov drzavnog prvaka dodjeljuje se na svim drzavnim prvenstvima i glasi:
e Drzavni/a prvak/inja u orijentacijskom frcanju na srednjoj stazi;
e Drzavni/a prvak/inja u orijentacijskom trcanju na dugoj stazi;
e Drzavni/a prvak/inja u orijentacijskom tr€anju u sprintu;
e Drzavni/a prvaci/kinje u orijentacijskom tréanju u stafeti;

e Drzavni/a prvak/inja u noénom orijentacijskom tréanju.

31.5 Ispred rijeci drzavni/a dodaje se opisni naziv kategoriji:

e seniorski za M21A, I21A;

e juniorski za M20, 720;

e veteranski (I, I, I, V) za M35, M45, M55, Mé5;
e veteranska (I, Il) za 135, 145;

e stariji veteranski za M45;

e starija veteranska za 145;

o kadetski za M116;

e mladi kadetski za M714;

o djedji za M712..

31.6 Na natjecanjima dodijeljuju se odlicja i priznanja kako slijedi:
e 1. mjesto: zlatno (pozla¢eno) odlije i priznanje;
e 2. mijesto: srebrno (posrebreno) odliCje i priznanje;
e 3. mjesto: bronCano odli¢je i priznanje;
e 4. do 6. mjesto na natjecanjima za KH ili PH: priznanje (samo MZ21E).

31.7 Priznanja Saveza osigurava organizator. 10 je obavezan organizatoru staviti na
raspolaganje uzorak priznanja u digitalnom obliku.

31.8 Organizator prvenstva Hrvatske dodjeljuje odlicje s graviranim natpisom
"Prvenstvo Hrvatske", godinom, disciplinom i kategorijom. Odli¢je mora biti
metalno ili kristalno/stakleno promjera 70mm ili vece. Na odli¢ju se moze navesti i
naziv natjecanja.

31.9 U stafeti, svaki clan momcadi dobiva pripadajuce odlicje i/ili priznanje.

31.10 Naslov drzavni/a prvak/inja ne dodjeljuje se stranim drzavljanima.
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31.11 Proglasenje se provodi prema sliedecem protokolu:

e Pozdrav uzvanicima (predstavnicima vlasti/sportskim predstavnicima/
predstavnicima Saveza), svim voditeljima i natjecateljiima;

e Intoniranje himne RH na prvenstvima Hrvatske;
e Proglasenje po kategorijama sliedecim redoslijedom

MI12,712, M14, 114, M16, 116, M18, 718, M21B, 721B, M35, 735, M45, 745,
M50, M55, M65, M20, 720, M21A, 721A, ekipni ili klupski plasman;

e Zatvaranje natjecanjai eventualni poziv za sliedece natjecanje.

32 Fair play

32.1 Sve osobe koje imaju udjela u nafjecanju moraju iskazafi visok osjecqj
pravednosti i postenja. Moraju se ponasati Sportski i posjedovati prijateljski duh.
Svaki natjecatel] mora pokazati postivanje ostalih natjecatelja, organizatora,
novinara, gledatelja i stanovnika natjecateljskog prostora. Natjecatelji moraju biti
$to je moguce tisi dok se nalaze na terenu.

32.2 Tijekom natfjecanja, zabranjeno je frazenje ili pruzanje pomoci ostalim
natjecateljima, osim u slucaju nesrece. Pruzanje pomoci unesrecenom duznost je
svakog natjecatelja.

32.3 Uzimanje stimulativnih sredstava je zabranjeno. IOF Anti-Doping Rules primjenjuje
se na svim IOF natjecanjima i IO moze zatraziti provodenje doping kontrole.

32.4 Organizator pri prijavi natjecanja za sluzbeni kalendar objavijuje mijesto
natjecanja. Sve osobe vezane uz organizaciju moraju u strogoj tajnosti drzati sve
podatke o koncepciji staza.

32.5 Tereni na kojima se tijekom sezone odrzavaju natjecanja za PH ili Kupove su
zatvoreni za orijentiranje (kretanje s kartom) od dana objave poziva za
natjecanje ili najkasnije 2 mjeseca prije pocetka natjecanja.

32.6 Osobama koje se s kartom uvocCe na zabranjenom podrucju ili za koje postoje
dokazi da su se orijentirali na navedenom podrucju za vrijeme trajanja zabrane
nece se dozvoliti sudjelovanje na natjecanju.

32.7 Svaki pokusqj prilaska ili treniranja na natjecateljskom terenu je zabranjen. Osim
za dijelove karte/zemljista koji se ne koriste za natjecanje i uz pismeni pristanak
organizatora. Zabranjeni su svi pokusaji iznudivanja bilo kakvih informacija o
stazama prije i tijekom natjecanja, osim onih koje ustupi organizator.

32.8 Organizator je duzan zabraniti nastup natjecatelju koji je dobro upoznat s
terenom ili kartom, Cime bi mogao ste¢i znacajnu prednost nad ostalim
natjecateljima. U slucaju dvojbe, odluku donosi 1O.

32.9 Voditelii momcadi, natjecatelji, novinari i gledatelji moraju se kretati iskljuCivo u
prostorima koji su za njih predvideni.

32.10 Osoblje na KT ne smije ometati ni zadrzavati bilo kojeg natjecatelja niti davati bilo
kakvu vrstu informacije. Na svom polozaju moraju bifi fihi, nositi neupadijivu
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odjecu i ne smiju pomagati natjecateljima koji se priblizavaju KT. Ovo se takoder
odnosi na sve osobe koje se nalaze na terenu, 1. novinare itd.

32.11 Nakon prolaska kroz cilinu crtu, natjecatelj ne smije ponovno uci u natjecateljski
teren bez dozvole organizatora. Natjecatelj koji odustane od daljnjeg natjecanja
mora se javiti organizatorima na cilju i predati im svoju kartu. Natjecatelj ne smije
ni na koji nacin utjecati na tijek natjecanja ili pomagati ostalim natjecateljima.

32.12 Natjecatelj koji prekrsi neko od pravila ili ostvari prednost krsenjem jednog od njih,
moze biti diskvalificiran.

32.13 Ne-natjecatelj koji prekrsi neko od pravila podlijeze stegovnim mjerama.

32.14 Na dan natjecanja natjecatelji ne smiju kod sebe imati stare karte zemljista na
kojem se odrzava natjecanje.

32.15 Organizator je duzan prekinuti, odgoditi ili otkazati natjecanje ako u bilo kojem
frenutku postane jasno da je utrka opasna za natjecatelje, sluzbeno osoblje ili
gledatelje.

32.16 Organizator mora ponistiti natjecanje ako se uvjeti promjene u smislu da nisu
jednako pravedni za sve natjecatelje.

33 Povjerenik za natjecanja

33.1 Povjerenik za nafjecanja moze biti samo osoba stru€nosti nacionalnog kontrolora
ili vise.
33.2 Povjerenik za natjecanja trebao bi biti stru€na, objektivna i u orijentaciji aktivha
osoba.
33.3 10 imenuje Povjerenika za natjecanja.
33.4 Povjerenik za natjecanja objedinjuje i koordinira radom na podrudjima;
e Pripreme i organizacije natjecanja;
e Kontrole natjecanja;
e Prigovora i zalbi;
e Promocije i unapredenju orijentacijskog sporta.

33.5 Povjerenik za natjecanja je odgovoran za rad Izvisnom odboru, kojem podnosi
godiSnje izvjesce.

34 Kontrola natjecanja

34.1 Vije¢e kontrolora je ftijelo 10-a. Clanovi Vije¢a kontrolora su svi kontrolori s
licencom.

34.2 Na prijedlog vije¢a kontrolora 10 imenuje glavnog kontrolora i njegova dva
zamjenika koji zajedno Cine Glavno vije¢e kontrolora (GVK).

34.3 Natjecanja na koja se odnosi ovaj Pravilnik kontrolira kontrolor Saveza prema
odluci 10-a. Kontrolore potvrduje 10 na prijedlog Glavnog vijeca kontrolora.
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34.4 Konftrolor predstavlja Savez prema organizatoru, podreden je Savezu te u vez
svih pitanja vezanih uz natjecanje i postivanje Pravilnika kontaktira s Glavnim
vijecem konftrolora.

34.5 10 na prijedlog GVK potvrduje postupak dobivanja licence i promaknuca u
zvanja kontrolora.

34.6 Svi konftrolori moraju posjedovati licencu kontrolora Saveza. Kontrolor ne moze
imati dodatne funkcije u organizaciji natjecanja.

34.7 Konftrolor tfreba osigurati provodenje Pravilnika, uklanjanje svinh pogresaka i
postivanije fair-playa.

34.8 Konfrolor usko suraduje s organizatorom i mora biti upoznat sa svim nuznim
detaljima. Sve sluzbene obavijesti koje se Salju klubovima, kao §to je poziv, mora
odobriti kontrolor.

34.9 Konftrolori i postavljaci staza trebaju imati ista znanja, a ovisno o njihovom stupnju
uvode se sliedeci rangovi kontrolora-postavijaca:

e |OF event adviser (EA);
e Konftrolor-postavljac Hrvatskog orijentacijskog saveza - (KP);
¢ Kandidat za kontrolora-postavljaca Hrvatskog orijentacijskog saveza (KKP);

34.10 IOF event adviser natjecanja moze kontrolirati sva natjecanja. Njegovo
imenovanje potvrduje IOF, a imenovanja ostalih rangova 10.

34.11 Konftrolor-postavlja¢ samostalno kontrolira natjecanja kupa Hrvatske i sve vrste
drzavnih prvenstava.

34.12 Kandidat za kontrolora-postavljaca samostalno kontrolira sva ostala natjecanja.

34.13 Kod prijavljivanja natjecanja treba prijaviti i postavljaca i kontrolora natjecanja.
Kontrolor moze biti iz kluba organizatora (preporuka je da nije) osim pri
organizacije drzavnih prvenstava. U slucaju da se prethodne sezone natjecanje
nekvalitetno organiziralo Povjerenik moze odbiti kontrolora i odrediti drugoga.

34.14 Konftrolor ima sliedece zadace:
e kontaktirati glavnog organizatora i kontrolirati njegov rad;
e odobriti pogodnost mjesta i terena za natjecanje;

e pregledati zacrtani plan organizacije, predlozeni smjestq;j, prijevoz i program
odobrava mogucénosti za trening;

e provijeriti toCnost i pogodnost starta, cilja i prostora izmjene;

e provjeriti odgovara li karta IOF normama;

e pregledati doreambuliranje karte i zahtijevati isto ako je potfrebno;
e odobiriti staze;

e provjeriti da su staze planirane na vriieme;

e provijeriti opise KT i njihovu uskladenost s opisima KT IOF-a;
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e provjeriti sva grananja i kombinacije staze;

e provjeriti jesu li oprema KT i ostala oprema kao i sluzbenici organizatora
prikladno postavlieni pred pocetak utrke;

e nadgledati opcu organizaciju natjecanja;

e osigurati postivanje ovog Pravilnika.

34.15 Konftrolor treba izvrsiti onoliko kontrola na zemljistu koliko ih smatra potrebnim.

Posjete zemljistu planiraju se u dogovoru s organizatorom i postavljacem staza.

34.16 IskljuCivo kontrolor-postavljac, ovisno o svojem rangu, ima ovlast planiranja staza

na natjecanjima svojeg ranga.

34.17 GVK moze odrediti jednog ili vise pomocnika kontrolora.

34.18 Svaki kontrolor mora tijekom prosle Cetiri godine imati najmanje jednu akciju

(postavljanje staza, glavni organizator, kontrolor) u svojem rangu.

35 Prigovori

35.1

35.2

353

35.4
35.5
35.6

Prigovori se mogu odnositi na primjenu Pravilnika, odluke organizatora i postupke
natjecatelja.

Prigovore moze podnijeti voditelj (predstavnik) kluba, osoblie organizatora,
natjecatelj ili bilo koja osoba vezana za natjecanje.

Svaki prigovor treba biti upucen organizatoru usmeno ili pismeno $to je moguce
prije. Prigovore razmatra organizator. U nedoumici organizator moze fraziti savjet
povjerenika za natjecanja. Podnositelja prigovora o odluci treba izvijestiti odmah
PO njenom donosenju.

Prigovori se razmatraju odmah, a prije proglasenja.
Prigovori se ne naplacuju.

Rok za prigovor na sluzbene rezultate je 14 dana od posiljanja istin. Mora se
dostaviti pismeno ili e-postom organizatoru, a kopija povjereniku za natjecanja.

36 Zalbe

36.1

36.5

Zalba se naplacuje 200,00 kn, a naknada se uplaéuje na ziro racun Saveza. 10
razmatra iskljuCivo zalbe za koje postoji dokaz o uplati naknade. Iznimno naknadu
za zalbu ne plac¢a povjerenik za natjecanja i kontrolor natjecanja.

lalba se podnosi po odluci organizatora o prigovoru zbog neslaganja s
donesenim.

lalbu moze podnijeti voditelj (predstavnik) kluba, natjecateli, osoblie
organizatora, povjerenik za natjecanja i kontrolor natjecanja.

Zalba se predaje u najkracem mogucem roku, a najkasnije 30 minuta nakon sto
je donesena odluka o podnesenom prigovoru. Zalba se predaje povjereniku za
natjecanja ili predstavniku 10-a u pismenom obliku.

Kod zalbi na natjecanju povjerenik za natjecanja preuzima zalbe i po potrebi s
organizatorom izlazi na teren. Povjerenika mijenja bilo koji Clan 10-a.
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36.6 Zalbe na sjednici 1O-a prezentira povjerenik za natjecanja ili Clan 10-a koji ga je
mijenjao. Zalbe se razmatraju na sjiednicama |O-a.

36.7 Ako se Clan I0-a smatra osobno pristranim ili nije sposoban ispuniti svoju zadacu,
nece se ukljuciti u odlucCivanje.

36.8 10 prije donosenja odluke mora saslusati zainteresirane strane, ako one to zele.

36.9 Na temelju zalbe IO moze odluciti da se utrka u jedngj ili vise kategorija proglasi
neregularnom ako su sliededi sluCajevi bitno utjecali na ukupni rezultat kategorije:

e ako su barem jednom natjecatelju KT na karti spojene krivim redoslijiedom;
e ako dvije KT medusobno udalijene na karti 15 mm ili vise nisu spojene crtom;

e ako je barem jednom natjecatelju krivo ucrtana jedna KT (prihvaca se
pomak od najvise 3mm);

e ako KT nije postavljena;

e ako je KT postavljena na detalj neucrtan na karti barem jednog natjecatelja;
e ako barem na jednoj KT stoji pogreSna kodna oznaka na stupicu;

e ako je krivi opis barem jedne KT;

e ako su nekom od natjecatelja pogresnim redoslijedom napisani redni brojevi
na karti sto je uzrokovalo krivo perforiranje;

e ako je KT nestala;
e ako je KT pogresno postavliena;
e ako je Sl stanica neispravna ili nedostaje;

e za svaku KT s koje se donese papiri¢ mora se nedvojoeno utvrditi da Si
stanica nedostaje ili je neispravna — kod zalbe provjeru obavlja povjerenik za
natjecanja

e druge neregularnosti za koje se ocijeni da su utjecale na regularnost
natjecanja.

(Sukladno Clanku 8.7. Organizator natjecanja na kojem je utrka u pojedinoj kategoriji
proglasena neregularnom duzan je natjecateljima iz te kategorije vratiti iznos startnine)

36.10 Ako je zalba pozitivno rijeSena naknada uplacena za Zalbu se vraca.

36.11 Ako se nafjecanje u nekoj kategoriji proglasi neregularnim IO moze odredifi
zamjensko natjecanje za navedenu kategoriju.

36.12 Krajnji rok za Zalbe je 14 dana nakon objave rezultata, a odnosi se na zalbe koje
objektivno nisu mogle biti ulozene na natfjecanju. Ovakve Zalbe moraju se
dostaviti pismeno ili e-postom povjereniku za natjecanja, a kopija organizatoru.

37 lzvjestaj s natjecanja

37.1 Organizator je duzan sluzbeni izvjestaj u roku fjiedan dana objaviti na internetu i
poslati e-postom na adrese klubova i tijela Saveza.

37.2 Sadrzqjizvies¢a reguliran je Clankom 25.10.
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37.3 Konfrolor na propisanom obrascu dostavlja svoje pisano izvies¢e povjereniku za
natjecanja i organizatoru najkasnije 3 tiedna nakon natjecanja.

37.4 Postavljac staza (osoba koja zamislja staze i oznacuje polozaj KT na zemiljistu) za
Prvenstva Hrvatske i natjecanja za Kup Hrvatske mora imati najmanje struc¢nost
kontrolora-postavljaca.

38 Reklamiranje i sponzorstvo

38.1 Vidi Zakon o Sportu.

39 Odnosi s javnoscéu

39.1 Organizator predstavnicima tiska i televizije medija trebaju ponuditi atraktivne
radne uvjete i povoljne mogucénosti promatranja i izvieStavanja s natjecanja.

40 Stegovne mjere

40.1 Stegovhe mijere su odredene prema Pravilniku o stegovnom postupku.
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41 Privitak 1

ODLUKE KOJE IO HOS-a DONOSI PRIJE POCETKA NATJECATELJSKE SEZONE

e Prinvacanje kalendara natjecanja
e Odredivanje pocetka i kraja natjecateljske sezone

e Imenovanje glavnog kontrolora i njegova dva zamjenika (GVK) na prijedlog vijeca
kontrolora.

e Potvrda kontrolora

e Odredivanje natjecanja za koja ¢e se odrediti kontrolori
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42 Privitak 2

NATJECATELJSKE KATEGORIJE - pravo nastupa 2013. - 2017. GODINE

2013. 2014. 2015. 2016. 2017.
KATEGORIJA godina godina godina godina godina
M21A muskarci muskarci muskarci muskarci muskarci
slobodno slobodno slobodno slobodno slobodno
1A Zene Zene Zene Zene Zene
slobodno slobodno slobodno slobodno slobodno
1948. i 1949.i 1950.i 1951.i 1952.i
Mé5
stariji stariji stariji stariji stariji
1958.i 1959.i 1960. i 1961.i 1962.i
M55
stariji stariji stariji stariji stariji
1968. i 1969.i 1970.i 1971.i 1972.i
M45
stariji stariji stariji stariji stariji
1978.i 1979.i 1980. i 1981.i 1982.i
M35
stariji stariji stariji stariji stariji
M21B muskarci muskarci muskarci muskarci muskarci
slobodno slobodno slobodno slobodno slobodno
M20 1993.i 1994.i 1995.i 1996.i 1997.i
mladi mladi mladi miladi miladi
M18 1995.i 1996. i 1997.i 1998.i 1999.i
mladi mladi mladi mladi mladi
M16 1997.i 1998.i 1999.i 2000. i 2001.i
mladi mladi mladi mladi mladi
M14 1999.i 2000. i 2001.i 2002. i 2003.i
mladi mladi mladi mladi mladi
M12 2001.1i 2002. i 2003. i 2004. i 2005. i
mladi mladi mladi mladi mladi
5 1968. i 1969.i 1970.i 1971.i 1972.i
745 - " " .. -
starije starije starije starije starije
5 1978.i 1979.i 1980. i 1981.i 1982.i
735 - - - .. -
starije starije starije starije starije
5918 zene zene zene zene zene
slobodno slobodno slobodno slobodno slobodno
320 1993.i 1994.i 1995.i 1996.1i 1997.i
mlade mlade mlade mlade mlade
718 1995.1i 1996.i 1997.i 1998.i 1999.i
mlade mlade mlade mlade mlade
16 1997.i 1998.i 1999.i 2000. i 2001.i
mlade mlade mlade mlade mlade
514 1999.i 2000. i 2001.i 2002. i 2003. i
mlade mlade mlade mlade mlade
312 2001.1i 2002. i 2003. i 2004. i 2005. i
mlade mlade mlade mlade mlade
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43 Privitak 3

PRAVILNIK O REGISTRACLJI, PRELASKU | UTVRDIVANJU ODSTETE

v izradi
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44 Privitak 4.

CILJEVI SPORAZUMA IZ LEIBNITZA

THE LEIBNITZ CONVENTION

We, the Members of the IOF, attending the 20th IOF General Assembly in Leibnitz, Austria,
on the 4 August 2000, hereby declare that

"It is of decisive importance to raise the profile of the sport to further the spread of
orienteering to more people and new areas, and to get orienteering into the Olympic

Games."

The main vehicles to achieve this are:

("

E F EE

E

E E

E E

("
("

to organise attractive and exciting orienteering events which are of high quality
for competitors, officials,

media, spectators, sponsors, and external partners
to make IOF events attractive for TV and Internet
We shall aim to:

increase the visibility of our sport by organising our events closer to where people
are

make our event centres more attractive by giving increased attention to the
design and quality of

installations

improve the event centre atmosphere, and the excitement, by having both start
and finish at the centre

increase television and other media coverage by ensuring that our events
provide more and better

opportunities for producing thrilling sports programmes

improve media service by better catering for the needs of media representatives
(in terms of

communication facilities, access to runners at start/finish and in the forest,
continuous intermediate time

information, food and beverages, etc)

pay more aftenfion to promoting our sponsors and external partners in
connection with our IOF events

We, the Members of the IOF, expect that these measures shall be considered by all future
organisers of IOF events."
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45 Privitak 5.

UPUTE ZA PLANIRANJE STAZA ZA ORIJENTACIJSKO TRCANJE

Smisao ovih uputa je davanje smjernica za planiranje staza za orijentacijsko trc¢anje te
osigurati ravnopravnost svin natjecatelja i oCuvanje karakteristicnosti orijentacijskog
frcanja.

Upute se odnose kako na zamisljanje tako i na postavljanje staza.

1.1.  Na svim medunarodnim natjecanjima staze moraju biti zamisliene u skladu s ovim
uputama. Za ostala natjecanja mogu posluziti kao temeljne smjernice.

Uz upute treba koristiti i pravilnike IOF-a:
ki Pravilnik za natjecanja iz orijentacijskog frcanja
k Medunarodni propisi za opise kontrolnih tocaka (HOS 2004)
k& Pravilnici za crtanje karata ISOM, ISSOM (sprint) i ISMTBOM (za MTBO)
Definicija
1.2.  Orijentacijsko trcanje je olimpijski sport u kojem natjecatelj samostalno, uz pomoc

karte i kompasa, mora proc¢i zadanim redosljedom odredeni broj detalja
(kontrolnih toCaka) oznacenih na zemljistu i na karti.

1.3. U orijentacijskom frcanju zadatak je trceci proci zadanu stazu u $to kracem
vremenu.

Staza za orijentacijsko tr¢anje

1.4. Staza za orijentacijsko tr¢anje definirana je startom, kontrolnim tockama i ciliem.
lzmedu tih toCaka spojenin ravnom crtom nalaze se dionice na kojima se
natjecatelj mora koristiti znanjima orijentiranja. Kontrolne toCke smjestene su na
jednoznacnim zemljopisnim detaljima ucrtanim na karti.

Start i prva dionica

1.5. Natjecatelima se na startu ne smije omogucditi uvid u izbor puta natjecatelja koji
su vec startali. Citavo podrucje starta mora se organizirati sukladno s time.

1.6. Startna tocka od koje pocinje orijentiranje (start point - oznacen simbolom
istostranicnog trokuta) mora biti oznacena zastavicom na zemljistu i istostranicnim
tfrokutom na karti.

1.7. Natjecatelj mora biti suoCen s orijentacijskim zadacima od samog pocetka.
Medutim, prva dionica ne ftreba biti niti tehnicki niti fizicki prezahtjevna.
Natjecatelju treba pruziti mogucnost privikavanja na kartu i vrstu zemiljista.

Kontrolne tocke
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1.8. Kontrolne tocCke se postavljaju na jasno definiranim mjestima uz detalije na
zemljistu. Kontrolna tocka je obavezno mjesto koje natjecatelj mora pronadi uz
slobodan i individualan izbor puta. Obzirom na navedeno, zahtjeva se pazljivo
planiranje i provjera kako bi se osigurala ravnopravnost. Svi natjecatelji moraju biti
suoCeni sa slicnim uvjetima prilaza kontroli izuzimajuci pritom utjecaj srece i
nepredvidivog gubitka vremena.

1.9. Osobitoje vazno da karta vrlo to€no i realno prikazuje zemljiste, narocito u okruzju
KT te da su iz svih smjerova napadne tocke i njihova udaljenost to¢no prikazane
na karti.

1.10. U sluCaju kad ne postoje drugi detalji u blizini, KT ne smije biti postavliena na
malim i sitnim detaljima vocljivim iskljuCivo iz neposredne blizine.

1.11. Ako vegetacija onemogucuje prilaz i vidljivost detalja iz medusobno razlicitin
smjerova na istom nije preporucljivo postaviti KT.

Opis KT

1.12. Opisom KT to€no se odreduje polozaj KT obzirom na detalj.

1.13. Tocan polozaj KT na zemljistu i kontrola oznacena na karti moraju biti nedvojbeni.

1.14. Treba izbjegavati kontrole koje ne mozemo jednostavno i jednoznacno definirafi
opisom kontrola.

Svrha KT

1.15. Glavna svrha postavljanja KT jest zavrsetak prethodne i polazista na sliedecu
dobru orijentacijsku dionicu. (1)

1.16. Ponekad moramo postaviti dodatnu KT koja je bolje polaziste za sliedecu dionicu.

1.17. Ostale dodatne konfrole (uz oznaCenu dionicu) moguce je postavljati s ciliem
vodenja natjecatelja oko opasnih ili zabranjenih podrucja.

1.18. KT se moze koristiti za postavijanje osvjezenja, zbog medijske atraktivnosti (TV,

fotoreporteri) ili popularizacije sporta i podizanja zanimljivosti samog natjecanja
(gledatelji).

Ispravnost dionice i kontrolne tocke - “Ostar kut”

1.19.

1.20.

1.21.

Ostar se kut pojavljuje u sluCaju kad je smjer prilaska KT i smjer odlaska s nje
identican. Ostri se kut moze pojaviti i ako je podrucje oko KT otvoreno, s dobrom
vidljivoscu.

Posebna vrsta ostrog kuta je sluCaj kad razlicite kategorije imaju zadane iste
dionice, ali uz suprotan smjer obilaska.

Ostri se kutovi moraju izbjegavati.

Kontrolne tocke na maloj udaljenosti

1.22.

KT koje smjesStene u neposrednoj blizini jedna drugoj zbunjuju natjecatelje koji se
tocno kre¢u prema mijestu KT. Samo u slucaju kad su zemljisni detalji potpuno
razliCiti na i zemljistu i na karti, dopusteno je dvije ili vise KT postaviti unutar 100
metara.
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Kontrolna zastavica

1.23. Oprema KT mora biti u skladu s pravilnikom IOF-a za natjecanja u orijentacijskom
frcanju.

1.24. Temeljni pristup postavljanja KT jest da natjecatelj prvo ugleda zastavicu kad se
priblizava mjestu KT: Smisao tocnog orijentirana prema KT nestaje ako natjecatel]
prvo ugleda zastavicu umjesto detalja na koji je postavljena, medutim to ne
znaci da KT freba sakrivati.

1.25. Kad natjecatelj stigne na polozaj kontrole ne smije TRAZITI KT.

1.26. KT mora biti postavljena tako da natjecatelji koji se nalaze uz KT ne utjecu na
njenu vidljivost.

Dionice

1.27. Dionice su najbitniji element orijentacijske staze i odreduju njezinu kvalitetu.

1.28. Dobre dionice nude natjecateljima zanimljive probleme u Citanju karte i vode ih
preko pogodnog terena s mogucnostima individualnog izbora puta.

1.29. Na istoj stazi moraju se ponuditi razliCite dionice: neke temeljene na intenzivnom
Citanju karte i ostale koje sadrze fiziCki jednostavnije izbore puta.

1.30. Promjene u duljini dionica i stupnju tehnicke tezine prisiljavaju natjecatelja na
koristenje raznih orijentacijskih tehnika pri razlicitim brzinama tré¢anja.

1.31. Osoba koja zamislja staze mora zadati dionice koje natjecatelju nude moguénost
izbora raznih alternativnih putova koje natjecatelj bira sukladno sposobnostima i
zZnanju.

1.32. Dionica ne smije ponuditi izbor puta dajuci prednost ili oduzimajuci je, a da
navedeno nije moguce vidjeti iz kratke, ali cjelokupne analize puta.

1.33. Potrebno je izbjegavati dionice koje izazivaju natjecatelja da prelazi zabranjena
podrucja.

1.34. Ispravan izbor puta ne smije dovoditi natjecatelja u opasnost i voditi preko
nezasticenih prijelaza pruge, autoputa, rijeka, moc&vara ili Zivog pijeska.

1.35. Opasno prelazenje stijena, klanaca i stienovitin odsjeka treba izbjegavati.

1.36. Nije dopusteno postaviti dionicu kod koje je pri ispravnom izboru puta potrebno

plivati.

Zavrsetak staze

1.37.

1.38.

1.39.

Orijentiranje zavrsava na posliednjoj KT. Posliednja KT smije biti postavljena
jednostavnije nego ostatak staze. U svakom sluCaju smije biti najvise srednje
tehnicki zahtjevna.

Gledatelji u cilinom prostoru ne smiju se previse pribliziti posljednjoj KT niti bi im se
smjelo dopustiti da vide natjecatelje kako se priblizavaju KT.

Udaljenost od posliednje KT do cilja mora biti kratka.
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1.40. Ciljni prostor treba se nalaziti na otvorenom podrucju postavljen na nacin da se
svi natjecatelji iz istog smjera priblizavaju cilju. Ako to zbog postojecih prirodnih
detalja nije moguce put od posliednje KT do cilia mora biti oznacen.

1.41. Ako oznacena staza pomaze bilo kojem od natjecatelja da posliednju KT lako
pronade, koridor za utrcavanje se moze postaviti kao lijevak.

2 ELEMENTIORUENTACME

Citanje karte

2.1.  Na dobro zamislienoj orijentacijskoj stazi natjecatelji su prisilieni koncentrirati se na
orijentiranje tijekom Citavog natjecanja.

2.2. Dijelove staze na kojima se ne zahtjeva Citanje karte ili pazljivo orijentiranje treba
izbjegavati.

Izbor puta

2.3. Razliciti izbori puta prisiljavaju natjecatelja koristenju karte kako bi se priviknuo na
teren i izvukao zakljuCke o njemu. Izbori puta pomazu da svaki natjecatelj misli

nezavisno o drugom i time se sprijeCava "Slepanje”.
Zahtjevnost

2.4. Pomocu zemljista i karte koja je na raspolaganju osoba koja zamislja staze mora
postaviti staze razliCite tezine. To se odnosi na orijentiranje jednako kao i na

konfiguraciju terena.

2.5. Zahtjevnost dionice mora biti prilagodena zemljistu na nacin da je natjecatelima
omoguceno pratiti zemljisne detalje do blizine KT.

2.6. Priblizavaju¢i se KT, nafjecatelj bi trebao primijeniti primjerenu tehniku
prilagodenu informacijama s karte.

2.7. Priikom zamiSljanja staza za pojedine kategorije mora se zahtjevnost dionice
prilagoditi kategoriji.

2.8. Painja se mora posvetiti aktualnim sposobnostima natjecatelja, iskustvu i
sposobnoscu Citanja i razumijevanja sitnih detalja na karti.

Povoljan teren

Pravilnik zahtjeva "poSumljen teren - nepoznat natjecateljima”, ali mnoga dobra
natjecanja za orijentacijsko tfrcanje dokazala su suprotno.

Razlicite vrste terena zahtijevaju posebne tehnike orijentiranja. Sva natjecanja se
temelje na istoj ideji, ali postoji zamjetna varijacija odnosa izmedu razlicitih elemenata
Citanja karte, izbora puta i samog trcanja.

Ove smijernice stvorene su s ciliem ocuvanja "jedinstvenog karaktera" originalnog
sporta - orijentacijskog tréanja.

Navedeno zahtjeva teren na kojem se moze provijeriti fiziCka sposobnost natjecatelja,
teren na kojem je njegov rad nezavisan i na kojem se mora orijentirati pod neprestanim
pritiskom, znajuci da ga Cak i vrilo male pogreske mogu omesti.
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Zahtjevan teren

2.9. Posumliena podrucja; teren s ograniCenom vidljivos¢u; detaljan teren; brojni sitni
detalji; nerazviena mreza putova; umjerena visinska razlika; neobradeno,
nerazvijeno zemljiste; pokrov koji ne ometa trcanje; umjerena vegetacija; razlicit,
neprestano promjenjiv teren; nepoznat teren;

Manje zahtjevan ili nepogodan teren

2.10. Otvorena zemljista s dobrom vidljivos¢u; jednoznacan; malo detalja za
orijentiranje; podrucja s mnogo putova i staza; mnogo linijskih i skupnih detalja;
visoko obradene Sume; usamljene padine s velikom visinskom razlikom; naselja i
velika jezera; poznat teren; opasna podrucja pod zastitom i prirodni parkovi.

Natjecateljska karta

2.11. Ove smjernice podrazumijevaju da je karta nacrtana u skladu s IOF pravilnikom.
Ako se koriste druge karte, navedene smjernice trebaju se postovati kadgod je to
moguce.

3. NOSITELJI ORGANIZACIJE

Osobe odgovorne za planiranje staza moraju razumjeti i znati sto znaci kvalitetna i
dobra staza iz osobnog iskustva.

Takoder moraju dobro poznavati teoriju planiranja staza i uzimati u obzir posebne
zahtjeve svake pojedine kategorije.

Na terenu moraju biti u mogucnosti ocijeniti razliCite Cimbenike koji mogu utjecati na
natjecanje, kao npr. vremenske uvjete, kvalitetu karte, prisustvo natjecatelja i gledatelja
itd.

Postavljac staze

3.1. Osobu koja zamislja staze imenuje organizator. Postavljac je odgovoran za odabir
terena, natjecateljsku kartu, provedbu i organizaciju natjecanja izmedu starta i
cilja.

Kontrolor

3.2.  Konfrolor paZljivo provjerava zamisliene staze zbog brojnih moguénosti pogreska
koje mogu dovesti do neregularnosti natjecanja.

3.3. Organizator zbog toga imenuje kontrolora. Oni si medusobno pomazu i savjetuju
postavijaca staza i mogu mu, ako je potrebno, pomodci u pronalazenju boljin
riesenja problema koji su se pojavili.

3.4. Uloga kontrolora je jasno definirana u Pravilniku za orijentacijska natjecanja
Saveza.
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4. UPOZORENJA

Fiktivno postavljanje staza

4.1.

4.2.

Osoba koja zamislja stazu ne smije zamisljati niti jednu KT i dionicu bez provjere na
ferenu.

Takoder mora uzeti u obzir da se na dan natjecanja uvjeti mogu znacajno
promijeniti obzirom na kartu i teren u odnosu na one koji su postojali kad su staze
zamidliene.

Suvise zahtjevne staze za neelitne kategorije

4.3.

4.4.

Kreiranje dobre elitne staze je jednostavno usporedeno s planiranjem
odgovarajucih staza za pocetnike i ostale kategorije.

Lako je moguce postaviti preteske staze za te kategorije. Postavljac staza mora
biti oprezan pri zamisljanju ne povodeci se osobnim znanjem orijentiranja ili
svojom brzinom prijelaza terena.

Manje pogodne KT

4.5. Ielio da se zadaju najbolie moguce dionice Cesto dovodi do postavijanja
neodgovarajucih KT.

4.6. Natjecatelj rijetko primijeti razliku izmedu dobre i izvrsne dionice, ali ¢e odmah
primijetiti (i zaliti se) ako je kod KT gubio vrijeme zbog sakrivene zastavice,
netoCne karte ili opisa kontrole, nerazumljivog opisa i sl.

4.7. PostavljaC staze mora znati predvidjeti takve situacije.

Bliske KT

4.8. Organizator sigurno ne zeli namjerno diskvalificirati natjecatelje zbog ovjere
pogresne KT. Kod postavljanja potrebno je obratiti paznju da se KT koje su blizu
jedna drugoj ne nalaze na slicnim detaljiima te da imaju potpuno razlicite kodne
oznake.

4.9. Cakikad su KT oznacene potpuno razli¢itim kodnim brojevima takve KT ne smiju

utjecati na natjecatelje koji se tocno orijentiraju prema svojoj KT.

Teoretski dobar izbor puta

4.10. Natjecatelji uviek pokusaju pojednostaviti orijentacijske probleme. Postavljac

staza za racunalom moze jasno uociti razliCite izbore puta koje natjecatelji na
utrci nikad nece izabrati. Postoji vjerojatnost da se time samo gubi vrijeme
postavljajuci prezahtjevne zadatke, a istovremeno c¢e natjecatelji izabrati
"sliedeci najbolji" izbor puta.

5. PRAVILA PET PRSTA

4 Sigurnost natjecatelja

4 Jednoznacnost orijentiranja

4 Pravednost za sve natjecatelje
4

Popularizacija sporta
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4 ZIastita prirode i okolisa

Jednoznacnost

5.1.  Svaki sport je karakteristiCan.

5.2. Jednoznacnost orijentiranja je u pronalazenju i prelazenju pravim putem preko
nepoznatog terena pod mentalnim i fiziCkim stresom.

5.3. Navedeno zahtjeva kombinaciju brzog i to¢nog citanja karte, orijentiranja i
trcanja razlicitim vrstama terena.

Pravednost

5.4. Jednakopravnost je temelj svakog sporta.

5.5. Oirijentacijska natjecanja imaju nadprosieCnu  mogucnost nepravednosti,
naravno nepredvidivu i nezelienu, kako od strane organizatora tako i od strane
natjecatelja.

5.6. PostavljacC staza mora uzeti u obzir ove Cinjenice i izbjeci ih uz adekvatan oprez.

5.7.  Svim natjecateljima moragju se osigurati isti uvjeti na svim dijelovima staze.

Popularnost

5.8. Volimo misliti kako je orijentacija sport koji potiCe natjecatelje na ponovni
dolazak. Medutim mnoge gresSke pri postavljanju mogu dovesti do smanjenja
zanimanja ili odustajanja od sporta. Npr. ako staze nisu pazljivo zamisliene i
postavljene - odnosno ako su preduge, prekratke, preteske, prejednostavne,
prestrme, preravne, s previse/premalo staza, s previse/premalo KT, sa skrivenim KT,
s preblizu postavljenim KT itd.

5.9. Uzimajuci ovo u obzir vrlo je vazno da staze, i njihova zahtjevnost budu pogodne

za aktualne sudionike u razlicitim kategorijama.

Priroda i okolis

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

Okolis je osjetljiv, priroda se moze zagaditi, a zemlja kao i vegetacija moze trpjeti
zZbog prevelikog prometa pjesaka.

Zidovi, ograde, obradene povrsine, zgrade i ostale gradevine u privatnom
vlasniStvu su vazni dijelovi orijentacijskog prirodnog okolisa.

Vaina zadac¢a postavljoca staza je pravovremeno uspostaviti suradnju s
vlasnicima posjeda i lovackim drustvima te odrediti postojanje osjetljivin prirodnih
podrucja na terenu.

Uvijek bi trebalo biti moguce pronaci nacin izbjegavanja negativnog utjecaja na
najosjetljivijia podrucja.

Iskustvo je pokazalo da se Cak i veca natjecanja mogu organizirati na osjetljivim
podrucjima ako su poduzete pravilne mjere i staze kvalitetno zamisliene.
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46 Privitak 6.

UPUTE ZA PLANIRANJE STAFETNIH NATJECANJA

Stafetna natjecanja su za natjecatelie, a posebno za gledatelje, vrlo zanimljiva disciplina.
Kroz Stafetna natjecanja je omoguceno atraktivno predstavljanje Sporta gledateljima,
posebno fisku i televiziji. Ovaj oblik natjecanja djeluje takoder vrlo pozitivho na razvoj
sposobnosti orijentacista.

\: L i
-~ ;., gak o
v
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Start stafete (Venla - Finska)

Problem pri organizaciji i provedbi Stafetnih natjecanja je potreba uskladivanja
individualnih oblika postavijanja orijentacijskin staza i zahtjeva stafete u kojoj se, kao
rezultat zajedniCkog starta svih natjecatelja, trazi neposredna borba "prsa u prsa”. Zahfjevi
koji se time postavljaju pred organizatora teziste su sliedecih uputa. Upute je izradio IOF i
uskladene su s Pravilnikom za orijentacijska natjecanja.

2. Definicija stafetnog natjecanja v orijentacijskom tr¢anju

Stafeta je disciplina orijentacijskog tréanja u kojoj natjecatelji jedne ekipe neposredno
jedan za drugim sudjeluju u natjecanju. Ukupno vriieme ekipe odreduje plasman.

Karakteristike sStafetnog natjecanja su:
ki Zajednicki start - svi natjecatelji, odnosno prve izmjene stafeta, iste kategorije
startaju istodobno.

k& Tekuée izmjene - nafjecatelji iste ekipe trée bez vremenske pauze jedan za
drugim, nakon sto prethodni natjecatelj prode svoju zadanu stazu.
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ki Jednaka (ukupna) staza - ukupne staze svih Stafeta iste kategorije su jednake.
Staze pojedinih izmjena su priblizno iste, ali redoslijed pojedinin dionica moze
biti razlicit.

ki Kategorije - svaka ekipa sastoji se u pravilu od tri (povremeno dva ili vise)
natjecatelja. Svaka ekipa iste kategorije trci jednak broj izmjena.

ki Svaki natjecatelj trci jednu izmjenu.

3. Metode raspodjele dionica staza

Obzirom da su pojedine ekipe neposredno suprotstaviiene potrebno je svakom
natjecatelju osigurati osobno rieSavanje postavljenin orijentacijskin zadataka koji su mu
nametnuti stazom. U svrhu navedenog razviene su razlicite metode varijacija dionica.
Temeljni uvjet primjene ovih metoda jest teren s mnogo detalja i tocna karta.

Osnovni princip varijacije dionica je razlicita raspodjela, odnosno redoslijed dionica svake
pojedine stafete. Kad se ukupno zbroje sve dionice pojedinih izmjena, svaka stafeta mora
imati istu stazu.

§’rofe’re prolaze pojedine dionice (varijacije) razliCitim redosljedom, ali u istom smijeru.
Stafete se moraju ravnomjerno rasporediti na grananja.

Kako bi se sacuvao karakter Stafetnog natjecanja i neposrednog nadmetanja,
preporucljiivo je da staze pojedinih dionica (varijacije) budu slicne po duzini i izboru puta.
Vremena za pojedine izmjene se u konacnosti ne bi smjela puno razlikovati, sto

gledateljima tijekom natjecanja omogucava bolju preglednosti.
3.1. Motala - metoda (metoda izmjena staza)

Motala - metoda je najjednostavnija metoda varijacije staze. Ovisno o broju izmjena jedne
Stafetne ekipe postavlja se isti broj razlicitih staza. Staze se oznacavaju abecednim slovima,
neutralno, primjerice: A, B, C i D. Svakoj pojedinoj stafetnoj ekipi dodjeljuje se razlicita
varijacija poretka staza, koju prelazi pojedini natjecatelj - izmjena stafetne ekipe. Svaka
Stafeta mora, iako razli¢itim redoslijedom, obici sve postavljene staze (sl. 1.). Medusobno
razlicite staze ne moraju imati jednak broj kontrolnih tocaka.
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Izmjena.

Slika 1: Prikaz Cetiri razlicite staze koju svaka stafeta freba prodi razlicitim redoslijedom

Osim starta i cilja, u okviru svake pojedine staze moze se naci jos kontrolnin tocaka
zajednickih svim natjecateljima (1j. svim stazama) jedne stafete (kao npr. radio kontrola ili
KT za novinare, televiziju ili gledatelje, kao i prolazna kontrola).

Motala-metoda je narocito pogodna kad stafete Cine Cetiri natjecatelja (izmjene) jer je u
tom slucaju moguce sa samo Cetiri razlicite staze napraviti 24 varijacije. Tek kad nastupa
vise od 24 stafete u jednoj kategoriji pojavljuje se ista kombinacija za dvije razliCite stafete.

Na natjecanjima u kojima Stafetu Cine tri natjecatelja moguce je, uz tri razlicite staze,
posti¢i ukupno samo Sest razliCitih varijacija staza (tablica 1b).

U tablici Ta, prikazana je shema za maksimalno 72 stafete. Svaki put su Cetiri kombinacije
spojene u jednu skupinu. Svaki od tri stupca sadrzi maksimalno moguce 24 kombinacije, pri
cemu je raspored u 2. i 3. stupcu izveden prema taktickim postavkama 1. stupca. Cetiri
pojedinacne staze su oznacene s A, B, CiD.
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Tablica 1a: Motala — metoda za stafete od 4 Clana

komb. redoslijed grupa [ komb. redoslijed grupa [ komb. redoslijed grupa
dionica dionica dionica
1 ABCD 25 ACBD 49 ADCB
2 BCDA 26 BDCA 50 DCBA
3 CDAB 27 CADB 51 CBAD
4 DABC 28 DBAC Vil 52 BADC Xl
5 ABDC 29 ADBC 53 ACBD
6 BDCA 30 BCDA 54 CBDA
7 DCAB 31 DACB 55 BDAC
8 CABD Il 32 CBAD VI 56 DACB XIV
9 ACBD 33 ABCD 57 ADBC
10 CBDA 34 CDBA 58 DBCA
11 BDAC 35 B ADC 59 BCAD
12 DACB Il 36 DCAB IX 60 CADB XV
13 ACDB 37 ADCB 61 ABCD
14 CDBA 38 CBDA 62 BCDA
15 DBAC 39 DABC 63 CDAB
16 BACD [\ 40 BCAD X 64 DABC XVI
17 ADBC 41 ABDC 65 ACDB
18 DBC A 42 DCBA 66 CDBA
19 BCAD 43 BACD 67 DBAC
20 CADB \ 44 CDAB Xl 68 BACD XVII
21 ADCB 45 ACDB 69 ABDC
22 DCBA 46 DBCA 70 BDCA
23 CBAD 47 C ABD 71 DCAB
24 BADC VI 48 BDAC Xl 72 C ABD XVIII
1-24
-48
-72
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Tablica 1b: Motala metoda za stafete od 3 Clana

komb. redoslijed grupa [ komb. redoslijed grupa
dionica dionica
1 ABC 7 ACB
2 BCA 8 B AC
3 C AB 9 CBA I
4 ACB 10 A BC
5 CBA 11 CAB
6 B AC I 12 BCA [\
1-6
-12

Prednost ove metode jest usporedivost postignutin vremena pojedinih izmjena na istim
stazama. To je posebno zanimljivo za natjecatelje koji tr€e za slabije ekipe. Primjene ove
metode za Stafete koju Cine tri natjecatelja - izmjene, jest preporucliiva samo onda kad
starta mali broj stafeta koje Cine natjecatelji s neujednacenim sposobnostima. Primjena
Motala-metode nije preporucliva ako je karta vec koristena. Natjecatelji koji startaju na
kraju u prednosti su had ostalima zbog informacija koje im mogu pruziti natjecatelji koji su
startali prije njin.

3.2. Farsta - metoda (metoda izmjena dionica)

Farsta - metoda se koristi vec¢im brojem grananja (prema slici 2.) ¢ime se postize da
natjecatelji iste stafete trce razliCite staze.

A

start
izmjena
cilj

Slika 2: Primjer grananja za Farsta metodu

Kako bi se saCuvao pregled, ova je metoda pogodna za dvije izmjene jedne Stafete od
Cetiri Clana. To znaci da se kod Cetverollane stafete moze iskoristiti dva puta te da prvai
druga izmjena, kao i treca i Cetvrta izmjena mogu imati svaka svoj temeljni kostur za Farsta
stazu. Kod troclane Stafete ima vise smisla koristiti je za prvu i drugu izmjenu.
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Staza se zamislja tako da se nekoliko puta zamisli grananje na dvije grane. Nakon izvrsenog
grananja ponovno se spaja kod zajedniCke kontrolne tocke. Primjer na slici 2. daje osam
varijacija staza. (S - start, | - izmjena):

nuouunuummumym
r—\r—\Hl;HHH
Uuuuou:;>)>>>
wooooc:owoooo
UOOIDUOO
U'IU'IO'I(IJ'IU'IU'IU'I
l'l'ITIITI':I'IFl'I'I'IITI

S-1-B-3-D-5-F-7-I

O~NOOT R WN P

Svaka od ovih varijacija ima uvijek samo jednu alternativu koja sadrzi kontrole druge grane
(koje se ne javljaju u prvoj varijaciji): 118,217,316, kaoi4ib.

Iz toga proizlazi pravilo da druga izmjena jedne Stafetne momcadi tréi alternativhe staze
svoje prve izmjene. Broj mogucih varijacija (BV) proizlazi iz broja grananja (n) prema
formuli:

BV =2n

Na primjer: - 3 grananja daju 8 varijacija staza
- 4 grananja daju 16 varijacija staza
- 5 grananja daje 32 varijacije staza, itd.

Varijacije staza za maksimalno Sest grananja navedene su u tablici 2. Pri tome su svaki
puta obje alternative navedene jedna za drugom tako da pripadajuce varijacije za prvu i

drugu izmjenu slijede neposredno jedna drugu.

Stupac (n) sadrzi broj grananja. Shema je tako postavljena da za odredeni broj grananja
varijacije koriste staze od broja 1 nadalje do reda gdje je naveden broj mogucih varijacija
(npr. za 3 grananja varijacije 1 do 8). Za n=3 se prema tome koristi samo ovaj dio sheme:

Tablica 2: Varijacije staza za maksimalno Sest grananja

Broj granal grana?2 grana 3
1 A C E
2 B D F
3 A D E
4 B C F
5 A D F
6 B C E
7 A C F
8 B D E

Navedeni su samo brojevi KT na kojima je zamislieno grananje prema prijasnjem primjeru
(Slika 2) i oznacene alternative pojedinih grananja.
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Prema slici 2, potpuna bi shema za dvije izmjene izgledala ovako:

1. lzmjena 2. Ilzmjena

Broj granal grana?2 grana 3

1 A C E B D F
2 B D F A C E
3 A D E B C F
4 B C F A D E
5 A D F B C E
6 B C E A D F
7 A C F B D E
8 B D E A C F

Ako na natjecanju sudjeluju dvije Stafete istog kluba (ili iste kvalitete), takve se svrstavaju u
iste dvocClane skupine (112, 3i4,5i6,7i8). Toznaci da ¢e pri svakom grananju imati
razliCite kontrolne toCke (bez ijedne iste varijacije). Sliedeca izmjena dobit ¢e stazu koju je
prije toga trc¢ala druga momcad.

Ako sudjeluju tri ili Cetiri Stafete istog kluba (ili iste kvalitete) svrstavaju se u iste skupine od
Ceftiri Clana (1. 1, 2, 3, 41 5, 6, 7, 8). Za ostale Stafete uzimaju se iste varijacije iste
osmeroclane skupine.

Farsta - metoda moze se dodatno razviti. Razvijanjem je moguce za optimalni raspored
troClane Stafete napraviti grananje s tri razlicite mogucnosti (slika 3.). Primjena ovakvih
razvijenin modela preporuc€a se samo iskusnim postavljacima, sigurnim i provjerenim u
postavljanju osnovninh metoda.

Slika 3: Primjer grananja s tri razlicite moguénosti

Farsta - metoda se koristi kad je karta vec koristena za natjecanja.

3.3. Vaennaes - metoda (metoda izmjena dijelova staze)

Ova metoda po principu slici Motala-metodi. Podjelom svih staza na dva dijela prema
dosadasnjoj Motala-metodi omogucuje se znatno vedi broj razlicitih kombinacija. Podjela
staza na dva dijela postize se provodenjem staza preko jedne zajedniCke kontrolne toCke
(slika 4.). Ova kontrolna toCka odgovara dodatnoj imaginarnoj izmjeni karte. Vaennaes-
metoda je prvenstveno razviiena kao metoda troclanih stafeta, jer je mogucnost varijacije
kod primjene Motala-metode za froClane Stafete (samo 6 razlicitin varijacija) u osnovi
premalo. Za tro¢lanu stafetu se staza zamislja na sliededi nacin:
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Postavljaju se tri pojedinacne staze i na ofprilike pola staze svi prolaze zajednicku kontrolnu
toCku. Time se dobivaju tri dijela staze - A, B i C koji od starta/izmjene vode prema
zajednickoj kontrolnoj tocki i onda ponovo 3 razli¢ita dijela staze X,Y i Z koji od zajednicke
kontrolne toCke vode k izmjeni/cilju (slika 4.).

start
izmjena
cilj

Slika 4: Primjer podjele staza na dva dijela pomocu prevodenja preko zajednicke tocke

Razlika i istovremena prednost u odnosu na Motala-metodu jest u tome da svaki fredi
natjecatelj ima istu stazu jer se svaka trecina natjecatelja na polovici staze ponovno dijeli
na dvije grupe koje moraju proci dijelove staze X, Y i Z. Time se postize da samo svaki deseti
natjecatelj ima istu stazu od starta/izmjene do izmjene/cilja.

Za pojedinu izmjenu imamo sliedecih devet varijacija staze:

A-X B-X C-X
A-Y B-Y cC-Y
A-1 B-Z C-1

Iz toga mozemo napraviti 36 razliitin varijacija staze tako da svaka stafeta svaki dio staze
prode jedanput. Kombinacije su navedene u tablici 3.
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Tablica 3: Kombinacije 36 razlicitih varijacija

varijacije
komb. 1. 2. 3. skupine skupine
izmjena izmjena izmjena od 3 od 9
1 A X BY cz
2 BY C1 A X a
3 C1 A X BY
4 AY B Z C X
5 B Z C X AY b
6 C X AY B Z
7 Al B X cy
8 B X cyY Al c
9 cY A Z B X
10 A X cyY B Z
11 BY Al C X d
12 CZ B X AY
13 AY CzZ B X
14 Bz A X cy e Il
15 C X B Y A7
16 Al C X BY
17 B X AY C1 f
18 CY B 7 A X
19 A X B Z cy
20 BY C X A Z g
21 C1 AY B X
22 AY B X cz
23 B Z cy A X h Il
24 C X A Z B Y
25 AL BY C X
26 B X C1 AY i
27 cyY A X B 7
28 A X C1 BY
29 BY A X cz j
30 C1 BY A X
31 AY C X B Z
32 B Z AY C X k v
33 C X B Z AY
34 AL cy B X
35 B X A Z cy
36 cyY B X AZ

Po tri su spojene u jednu skupinu varijacija. Stafete istog kluba ili kvalitete trebaju se svrstati
u zatvorenu skupinu varijacija. Ako to nije dovoljno, potrebno je ostale Stafete unijeti u
shemi susjedne skupine varijacija.

Primjena Vaennaesa-metode nije preporucliiva u slu€aju kad se koriste vec koristene karte.

49



Hrvatski orijentacijski savez
Pravilnik za orijentacijska natjecanja

3.4. Kombinirana metoda izmjene dionica

Metode grananja na Svjetskom prvenstvu i Stafetama koje se boduju za Svjetski Kup
temelje se na Farsta metodi izmjene dionica, koja je doradena do razine kad natjecatelji
prve izmjene barem u jednom dijelu imaju razlicite staze.

Kao primjer je naveden sistem grananja za Stafete sa Cetiri izmjene koji se koristio na
Svjetskom prvenstvu 1991. Godine (slika 5).

Slika 5: Sistem grananja za Stafete sa Cetiri izmjene

Nacin grananja je kompliciran i zahtjeva temeljito poznavanje problematike organizacije
Stafetnog natjecanja. Koristenje kombinirane metode preporucliivo je za medunarodna
natjecanja i za iziednacene stafete.

Postavljaci ponekad koriste sliedece nacine grananja za stafete s fri izmjene (slika é):

NE! 1 6 13

Slika é: Primjer neodgovaraju¢eg nacina grananja za stafete s tri izmjene

Nedostaci gornjeg nacina grananja su nejednolicne raspodjele natjecatelja u granama.
Na natjecanju kontrole 2, 5, 6 i 8 po dvije trecine natjecatelja obilazi jednu, a ostala trecina
drugu kontrolu. Osim toga grananje pri zadnjim konfrolaoma dovodi u podredeni polozaj
natjecatelje koji imaju nepovoljnije zadnje grananje, jer iako postavlja¢ pokusava postavii
sto slicnije dionice one ne mogu biti identficne. Ako na posliednjoj izmjeni natjecatelji
dolaze u skupini odluka o pobjedniku trebala bi se donijeti u finalnom utrCavanju.
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Primjer uspjelog kombiniranog grananja za stafetu od tri izmjene (slika 7):

DA 1

samo za posljednju izmjenu

Slika 7: Odgovaraju¢e kombinirano grananje za stafetu od tri izmjene

Dugacka prva dionica takoder pomaze razdvajanju natjecatelja. Na Stafetnom
natjecanju “Jukola” u Finskoj starta vise od 1000 muskih seniorskih Stafeta. Prve dionice su
vrlo dugacke i iako je grananje jednostavno dogada se da samo pet-Sest natjecatelja
zajedno dode na prvu kontrolu. Za svaki slu€aj postavljeno je ipak 30-tak Sl stanica uz
zastavicu.

3.5. Preporucene metode za stafetna natjecanja v Hrvatskoj

Za natjecanja na domacoj razini gdje je mali broj Stafeta i velika razlika u kvaliteti
preporuka je koristenje Motala-metode koja je jednostavna i pregledna. Dodatna
pogodnost jest da pri tisku staza, uz primjenu ove metode, mora tiskati samo onoliki broj
razlicitin staza koliko stafeta ima clanova. Staze se ne moraju u potpunosti razlikovati, nego
mogu imati i nekoliko zajednickih kontrola (npr. prolaznu KT ili KT za gledatelje). Motala
metoda nije pogodna za dvoclane stafete.

Za medunarodna natjecanja s natjecateljima priblizno iste spremnosti pogodno je koristiti
doradenu Vaennaesa metodu (slika 4) s tri grananja.

.
I
| natjecatelji| natjecatelji

l
l
|
I I
| 200 - 400m lo.max 30m _| 100 - 300m

gledatelji
Posljednja KT /mjerenjo crta izmjene poéetak orijentiranja
' / vremena | i
1 I |
I dobar pogled | I |
| i
: } |
e B T~ Lo
—{ } FRET = L e FEPE [
e LS T % |
5 I
nadolazecéi l pozvani I
|
|
|

Slika 8: Primjer za postavljanje natjecateljskog centra

51



Hrvatski orijentacijski savez

Pravilnik za orijentacijska natjecanja

o~
gol
o
e — — =
< - - =
g
0|2
= wnvn
0
ke
=
O|m
1o
o)
@ o} To! 0 o) [0} “— (®) < -
Fol
o)
V4
(%]
o]
[
il
.mIGHHIGGHIGHIIG T-0lz—-0l9Pz_|-0zx
™

L yOwy we e O uw

O <O <<an|fO<<n]O <O <

Wy Al (WO wy|we 0

O <O O <aa|lO<Lam

B F H

B-F- I

Na taj nacin dobivamo 27 razli¢itin staza za svaku izmjenu.

O
C
ol
Elz-OloT—-|-oz|-0z|zr—oloT—-|oz—|-COx[z -0 O |T - 0|0
.%.EFDFDEDEFEFDFDEDEFEFDFDEDEF w0 w, |w
9 0O <o O <o O <]ao O €| O <|]ex O |0 O <fen O <[ O <J|O < 0]|O < en|O
O
7
£l |o
ol |
I~ lowuw|lwe Ol pwlopw|w e Ol aowlOo pw|wy Ol Aowl|O ww|w e Ofw
w <o Ol< o Ol< o O< o O]< oo Of< o O] a0 O] < a0 O] < a0 O] < a0 O 0 Of
k9]
ol |8
9| |5
el |<
o) Q0
v €
| |2 o—almtwlon oo —|aoxwon|loo of= ool
o — AN MO ONOON———|—— —|— — — ] — AN AN N AN ANANANANNAN M D M™
L
Q
]
[

52

BEH
BFG
CDH
A E
B D




Hrvatski orijentacijski savez
Pravilnik za orijentacijska natiecanja

35 BDC A FH CEG

36 CEG B D I A F H

37 ADH CFG B E

38 BEC ADH CFG m

39 CFG B E | ADH

40 AEG CD I BFH

41 BFH AEG CD I n \
42 CD | BFH AEG

43 AF CEH BDG

44 BDG AF | CEH o

45 CEH BDG AF |

46 A D | CFH BEG

47 BEG AD I CFH o)

48 CFH BEG A D |

49 A EH CDG B F I

50 BF I AEH CDG r Vi
51 CDG B F I A EH

52 AFG CEI BDH

53 BDH AFG CEI S

54 CE| BDH AFG

4. Preporuke za postavljanje staza

Za stafetna natjecanja vaze ista pravila i upute za postavljanje staza kao i za pojedinacna
natjecanja. Uz fo se kod stafetnih natjecanja posebna paznja posvecuje sliedecem:

ki Konfrolne toCke moraju biti postavljene tako da prisutnost natjecatelja koiji
ovjerava Cip ne olak$ava njihovo pronalazenje dolaze¢em natjecatelju

kd Natjecatelji koji napustaju kontrolnu tocku ne smiju olakSavati pronalazenje iste
ostalim natjecateljima (ostri kutovi)

ki Staza mora pruzati dovoljino izbora puta pri Cemu ne treba iskljuciti mogucnost da
se natjecatelji Cesce vide i time se saCuva karakter trcanja "Covjek protiv Covjeka"
k£ Varijacije se pri fome ne smiju zamisljati na nacin da natjecatelji frée vecinu staze
zajedno i samo se razdvajaju u blizini kontrolne tocke, ve¢ se mora pruzati

mogucnost samostalnog izbora puta izmedu kontrolnih tocaka

kL Staze pojedinin natjecatelja trebaju biti ofprilike iste duljine i tehnicke zahtjevnosti
tako da svaki natjecatelj mora pridonijeti jednakim dijelom rezultatu stafete; osim
toga to omogucuje gledateljima bolje pracenje tijeka natjecanja pri izmjenama
k& Obavezne dionice, pogotovo startna obavezna dionica, moraju biti $to krace

k U sluCaju velikog broja natjecatelja pozeljno je koristenje Farsta-metode; pritom se
tfreba paziti na:

e Staze prvih izmjena moraju se toliko Cesto granati da se staze svih prvih
izmjena, kao i svinh drugih izmjena, parno razlikuju na najmanje jednom
grananju, odnosno u sluCaju velikog broja natfjecatelja $to je moguce
manje stafeta tréi potpuno jednaku stazu

e Za natjecatelie posliednje izmjene freba se po mogucnosti na zadnjoj
trecini staze odrediti isti redoslijed kontrolnih tocaka bez varijacija
ki Natjecatelju treba onemoguditi da iz zapisa na svojoj karti zakljuci koje varijacije
trci on ili suparnici
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lkd Prve kontrolne tocCke za prve izmjene trebaju biti blizu jedna drugoj bez obzira na
metodu koja se koristi. Natjecatelji prve izmjene ne smiju iz izbora puta zakljuciti
raspored odredenih varijacija prema Stafetama. Tako je npr. pogodno kod
Motala ili Vaennaessa metode koristiti samo jednu ili dvije prve kontrolne toCke.

ki Za kontrolne toCke koje su postavljene blizu jedna drugoj treba izabrati razlicite
zemljisne detalje (objekte)

ki Kodne oznake kontrola u grananju moraju biti maksimalno razlicite (npr. 32, 57, 44)

k U ovisnosti od zemljista moguce je kod Farsta metode produziti staze prvih
odnosno zadnjinh izmjena pomocu nekoliko dodatnih kontrolnin toCaka na
pocCetku odnosno na kraju. Ove kontrolne toCke i njihov redoslijed iste su za sve
Stafete, medutim one onemogucuju usporedbu vremena pojedinih izmjena

kL U ovisnosti o broju natjecatelja na kontrolnim se tockama, narocito na pocetku i
pri kraju, mora postaviti vise Sl-stanica

ki Za organizaciju i postavljanje staze jednostavnije je za sve kategorije jednog
natjecanja koristiti istu metodu

5. Preporuke za organizaciju

5.1. Preporuke za pripremu

U tocCki 3. predstavljene metode rasporeda dionica kod Stafetnih natjecanja zahtijevaju
posebno temeljitu pripremu. Uz koristenje tablica iz privitka moze se krenuti sliedecim
nacinom:

1. Na startnu listu unosi se ime Stafete, ime natjecatelja i redni broj izmjene (1., 2., 3. ili
4.) i startni broj Stafete.

2. Broj prijavljenih Stafeta odreduje broj varijacija koje se moraju koristiti.
3. Svakoj stafeti pridruzuje se jedna od kombinacija dionica iz tablice po redu, odozgo
prema dolje. Klubovi koji imaju vise stafeta ili Stafete iste kvalitete koje nastupaju u

istoj kategoriji frebaju biti uvrstene u istu skupinu. Potrebno je prekriziti sve iskoristene
kombinacije dionica staza.

4. Opisi kontrolnih to¢aka moraju biti na karti. Varijacije se neupadljivo upisuju na kartu
ili opisu kontrola.

5. Svaka karta na poledini mora biti vidljivo oznacena startnim brojem i rednim brojem
izmjene, a pozeljno je i bojom izmjene.

6. Karta s opisom kontrolnih tocaka postavlja se na mjestu preuzimanja karte prema
redoslijedu izmjena.

7. Na cilju natjecatelj obavezno predaje kartu.
PostavljaC staze obvezno prije pocetka natjecanja, zbog brze i to€ne obrade rezultata,

predaje kombinacije staza pojedinin Stafetnih momcadi osobama koje rade na obradi
rezultata. Uz startni i redni broj izmjene obavezno moraju biti navedene varijacije staze.
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5.2. Natjecateljski centar

Natjecateljskom centru stafetnog natjecanja mora se posvetiti posebna paznja. Smjestqj i
raspored natjecateljskog centra odreduje zanimljivost natjecanja za publiku. Start, izmjena i
cilj stafethog natjecanja cine cjelinu i trebaju biti pregledni svim gledateljima i ostalim
sudionicima (takoder i natfjecateljima). Od posebne je vaznosti vidljivost i uoCavanje sa sto
vece uddaljenosti onih natjecatelja koji prilaze cilju. Time je omogucena uredna izmjena i u

sluCaju nenajavljenog dolaska te gledatelji mogu pratiti sprinterske odluke u zavrinici.
Pomocu odgovaraju¢ih ograda mora se osigurati nesmetan rad sluzbenih osoba.

Na slici 8, prikazan je primjer za postavljanje natjecateljskog centra.
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5.3. Start

Osnovna odlika stafeta je istodobni start svih prvih izmjena jedne kategorije. Prve izmjene svinh
Stafeta najmanje jedne kategorije prije starta stoje na dovoljno Sirokoj startnoj crti. U sluCaju
velikog broja natjecatelja, prve izmjene mogu startati iz vise redova. Startni signal treba biti
dovoljno glasan (startni pistolj) uz mogucnost dodatnih vidljivih signala. Startna crta
masovnog starta tfreba se nalaziti u neposrednoj blizini podrucja izmjene i cilja. Kod Motala i
Vaennaesa metode se zbog mogucnosti usporedivanja vremena mora paziti na istu duljinu
obvezne dionice od starta do startne tocke, odnosno od izmjene do startne toCke. Pocetak
orijentacije mora u svim metodama i za sve izmjene biti na istom mjestu. Moguce odstupanje
od ovog uvjeta je Farsta metoda kad se produlji staza prvih izmjena s jednom ili vise kontrolnih
toCaka ispred.

5.4. Izdavanje karata

lzdavanju karata se pri stafetnom natjecanju, zbog primjene razliCitin varijacija dionica, mora
pristupiti s posebnom paznjom. Svaki natfjecatel] mora bezuvjetho dobiti kartu koja je
izvlaCenjem odredena za njega. U suprotnom je u opasnosti regularnost natjecanja. Za start
sU Nnam na raspolaganju sliedec¢e mogucnosti:

kd Najjednostavniji oblik koristi se za maniji broj natjecatelja. Kartu polozimo naopako
na zemlju neposredno na startnu crtu, u skladu sa startnim brojem, i osiguramo je
da ne odleti. Sa startnim signalom natjecatelj moze uzeti i okrenuti kartu.

k& Karte se nadohvat ruke objese na startnoj crti ili na odgovarajucoj udaljenosti, s
jasno vidljivim startnim brojevima (slika ?). Natjecatelji uzimaju objeSene karte
nakon starta. Ako su karte udaljene od starta mora se paziti da ostale karte,
nakon uzimanja karata prvih izmjena, ostanu stabilno pricvrs¢ene. To znaci da se
karte ne treba vjesati na uzeta, nego na stabilnu konstrukciju.
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Slika 9: Primjer konstrukcije (naprave) za pri¢vri¢ivanje karata

Ako se naprava na kojoj su karte objesene ili pricvri¢ene koristi u tijeku natjecanja vise puta,
moze se postaviti kako je prikazano na slici 10. Karte prvih i tre¢ih izmjena nalaze se s jedne
strane, a karte drugih i Cetvrtih s druge strane. Pravino upucivanje natjecatelja prema
kartama od iznimne je vaznosti i organizator ga mora vrlo savjesno provesti. Karte svih izmjena
mogu se postaviti prije poCetka natjecanja.
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karte za
1. + 3. izmjene
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iz smjera starta —
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karte za

2. + 4. izmjene

Slika 10: Primjer postavljanja naprava za pricvri¢ivanje karata

Preuzimanje karata moze se organizirati neposredno nakon izmjene ili na kraju obavezne
dionice, tj. neposredno prije pocetka orijentiranja (start point). Takoder je moguce organizirati
preuzimanje karata na nacin da natjecatelji koji predaju izmjenu predaju kartu sliedecem
natjecatelju svoje stafete. Natjecatelji uzimaju karte uglavnom sami, na temelju svog starthog
broja, tako da je svaki natjecatelje odgovoran za preuzimanje karte. Organizator time nije
osloboden zadatka provjere pravilnog izbora karte svakog pojedinog natjecatelja i mora
sprijeCiti uzimanje krivih karata. Nije potrebno, ali je pozeljno, da suci navode natjecatelje do

njihove karte.

Natjecatelji koji su preuzeli pogresnu kartu su diskvalificirani. Za slu¢aj zamjene karata moraju
postojati rezervne karte (prema mogucnosti karte svih razliCitih staza) i popis kontrola (zbog
varijacije dionica) za svakog natjecatelja uz njihov opis. Tijekom natjecanja uz karte stalno
mora biti osoba osposobliena za takve situacije.

5.5. Izmjena

Natjecatelji koji se priblizavaju ciliu moraju biti najavljeni s jedne od posliednjin kontrola,
najkasnije dvije minute prije dolaska natfjecatelja u cilj. Uz dobar uvid ulaska u cilj, dolazak
natjecatelja mora biti najavijen i u sluCaju otkazivanja radio-veze, kako bi se osigurala
pravilna i pravovremena izmjena.

U prostoru cilja/izmjene natjecateljskog centra natjecatelj pri povratku prvo prolazi kroz
sliedece postaje:

1. Mjesto mjerenja vremena
2. Podrucje izmjene, tjielesnim dodirom
3. Predaja karte

Organizator ovaj redoslijied moze promijeniti, ako je to potrebno.
Kontrolor provjerava pravilnu izmjenu.
Izmjena se moze izvrsiti u smjeru dolaska natjecatelja ili u suprotnom smjeru.

Organizator mora osigurati predaju karte. Karta se vraca svakom pojedinom natjecatelju tek
nakon zavrsetka natjecanja. S ciliem izbjegavanja naglog zaustavljanja pridoslih natjecatelja
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izmjena se moze postaviti na nacin da natjecatelj koji odlazi krece paralelno smjeru dolaska
natjecatelja koji utrcava, prema slici 11. (vidi razliku prema osnovnoj shemi organizacije cilja,
slika 8).

predaja
karata
nadolazedéi |

natjecatelji \ "_i:_—

} rta izmjene
\ J ] [ -l '; - C
-~

mjerenje vremena \ .
pozvani
natjecatelji

Slika 11: Primjer postavljanja mjesta za izmjene

5.6. Cilj

Cilj se mora nalaziti u istoj ravnini s mjestom mjerenja vremena izmjena. Kao ciljni koridor moze
se koristiti isti koridor koji je koristen za prethodne izmjene. Kod znacajnih natjecanja ili
natjecanja s mnogo natjecatelja za ulazak u cilf moze se koristiti posebni koridor paralelno
postavlienim koridoru izmjena. Sirina koridora zbog mjerenja vremena mora biti oko 5m kako
bi se omogucilo nesmetano utr€avanje vise natjecatelja kroz crtu cilja(finisiranje). Tijekom
Stafetnog natjecanja nuzno je postojanje sudaca ili videokamere za odluCivanje o redoslijedu
utr€avanja. Sudska odluka je konacna. U svim metodama grananja zadnja kontrola mora biti
zajednicka.

Od prostorne uskladenosti izmjene i cilja dozvolieno je odstupiti u slucaju kad se primjenom
Farsta ili kombinirane metode staza posliednjeg trkaca produzi za jednu ili vise kontrolnih
tocka.

5.7. Obrada i prikaz podataka

Pored svog osnovnog zadatka, izraCunavanja vremena pojedinih izmjena i ukupnog
vremena S§tafete, racunski centar ima u Stafetnom natjecanju zadacu podrzavanja
atraktivnosti i zanimljivosti natjecanja za publiku. Za obavljanje ove zadace potrebna je
sposobnost brzog sagledavanja tijeka natjecanja i vaznosti pojedinih rezultata. Sliedece
informacije moraju se pruziti u najkracem vremenu:

1. Prikaz svih startnih brojeva stafeta Ciji se natjecatelji pozivaju na izmjenu.

2. Oznacavanje stafeta koje su izmijenile (uobiCajeno je da se jednostavno prekrizi
startni broj Stafete koja je izmijenila).

3. Prikaz ukupnog vremena stafete nakon svake izmjene i nakon ulaska u cilj (konacno
vrijeme).

4. Prikaz pojedinacnog vremena natjecatelja.

5. Nakon §to su krenuli svi natjecatelji posljednje izmjene (masovni start) dozvolijeno je
objaviti sistem grananja.
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Usporedno s rezultatima koji se objavljuju u pismenom obliku potrebno je preko razglasa
pratiti natjecanje i objaviti $to vise zanimljivosti. Posebnu paznju freba obratiti najavi
natjecatelja s posliednje KT te izmjeni i utr€avanju u cilj.

5.8. Rezultati

U sluzbenim rezultatima moraju se uz postignuto vrijeme stafete navesti i vriemena pojedinih
izmjena, te kumulativna vremena nakon svake izmjene. Neophodno je navesti metodu koja
je koristena za grananja te sistem dionica za svakog natjecatelja. Sluzbeni rezultati pisu se
premas sliedecem primjeru:

Seniorke:
3600-3720m, 210m, 9 KT
1. Jelen 156.55
1. Martina Bedekovic 64.12 64.12 ( 3)
2. Nikolina Cukovic¢ 45.56 110.08 ( 1)
3. Ana Jesovnik 46.47 156.55 ( 1)
2. Maksimir 167.25
1. Tena Sakar 73.43 73.43 ( 4)
2. Ana Vukeli¢ 48.44 122.27 ( 2)
3. Dunja Uroic¢ 44.58 167.25( 2)
3. Sljeme 330.01
1. Marija Kaucic 120.01 120.01( 5)
2. Inja Zuk 116.03 236.04( 4)
3. Antonija Orli¢ 93.57 330.01( 3)
itd.

6. Opisi kontrola

Od posebne vaznosti za stafetno natjecanje je pravilni opis kontrola svake staze. Kako su
staze vecinom razliCite potrebno je posebnu paznju posvetiti provjeri opisa kontrola za svaku
stazu. Ovdje se najcesce grijesi | Raspored kontrola i grananja po izmjenama, te provjera
odgovarajucih kodnih brojeva i opisa od klju¢ne je vaznosti za uspjeh natjecanja. Provjeru
moraju provesti najmanje dvije osobe, a bolje i vise.

Opisi kontrola se tiskaju na kartu ili pricvrscuju liepilom.

Prije natjecanja smiju se objaviti samo kodni brojevi i opisi kontrola svih kontrola sto spreCava
da natjecatelji unaprijed znaju sistem grananja i raspored kontrola te se time spreCava
"Slepanje".

Opisi kontrola se tiskaju ili pricvrs¢uju u smjeru sjevernica.
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47 Privitak 7.
OCEKIVANA VREMENA POBJEDNIKA | PREPORUCENE DUZINE STAZA

Dnevna pojedina¢na natjecanja
Srednja staza
Middle

Stafetna natjecanja
Relay

Noéna natjecanja

Sprint Night

(Park)

Duga staza
Long

Prep. vrij.
pobjed.
(min)

Kategorija

Prep. dulj.
staze
(km)

Prep. vrij.
pobjed.
(min)

Prep. dulj.
staze
(km)

Prep. vrij.
pobjed.
(min)

Prep. dulj.
staze
(km)

Prep. vrij.
pobjed. (min)

Prep. dulj.
staze
(km)

Prep. vrij.
pobjed.
(min)

Prep. dulj.
staze
(km)

12-15

2,6

30

4,0

70

10,0/500

30-40

4,2

60

6,0

12-15

2,2

30

3,0

55

5,5/275

30-40

3,4

40

3,0

40

3,0/150

40

3,6/180

50

4,4/220

55

6,5/325

4,0/200

55

6,0/300

50

4,0/200

40

3,0/150

25

2,2/110

35

3,0/150

45

3,5/175

40

3,0/150

45

4,1/205

40

3,5/175

30

3,0/150

25

2,2/110

Kod svih natjecanja, osim sprinta, je kod navedene preporucene staze predviden uspon od 5%. Uspon se racuna na idealnoj
dionici. Ako ukupan uspon prelazi 5% potrebno je stazu skratiti ovisno o postotku uspona.

Primjer:

1. Ako ukupan uspon prelazi 5% za 100m, stazu je potrebno skratiti za ukupno 1000 metara.

2. Ako je ukupan uspon ispod 5% za 50m, dozvoljeno je stazu produljiti za ukupno 500 metara.

Za Prvenstva Hrvatske na dugoj stazi preporucenu duljinu staza treba povecati 20%.
Startni interval u kategorijama M 21E i Z 21E mora biti minimalno 4 minute.

NATJECATELJSKE KATEGORIJE U ODNOSU NA STUPANJ TEHNICKE TEZINE STAZA

Zahtjevnost

Natjecateljske

kategorije
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48 Privitak 8.

POPIS KONTROLORA | POSTAVLJACA STAZA ZA 2013. GODINU

1. Franjo Budi
- nacionalni kontrolor od 27.09.2004.

17. Eduard Perkovié
- nacionalni kontrolor od 27.09.2004.

2. Darko Duhovié

- kontrolor od 19.01.2001.
- pomo¢énik kontrolora od 14.03.1998.

18. Tihomir Salopek

- kontrolor medunarodnih natjecanja od 19.1.2001.,
nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

3. Damir Gobec
- IOF event adviser od 2012.
- kontrolor medunarodnih natjecanja od 14.03.1998.

19. Sabina Serazin Korper
- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

4. lvana Gobec
- IOF event adviser od 2012.

20. Silvio Safran
- kontrolor od 19.01.2001.

5. Karlo Gobec

- IOF event adviser od 25.06.2002.
- kontrolor medunarodnih natjecanja od 1997.

6. Neda Gobec

- IOF event adviser od 25.06.2002 (frenutno nema
aktivan status u IOFu)
- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

21. Dario Stambuk

- IOF event adviser od 20.3.2005. (trenutno nema
aktivan status u IOF-u)
- kontrolor od 14.03.1998.

22. Marin Stefanac
- nacionalni kontrolor od 27.09.2004.

7. Tomislav Kaniski

- IOF event adviser od 25.06.2002.
- kontrolor medunarodnih natjecanja od 1997.

23. Alen Tadijani¢
- nacionalni kontrolor od 14.05.2001.

8. Damir Klobuéarié
- nacionalni kontrolor od 27.09.2004.

9. Zeljko Koséak
- nacionalni kontrolor od 19.01.2001.

24. lvo Tisljar
- IOF event adviser od 1994. (frenutno nema aktivan
status u IOF-u)
- kontrolor medunarodnih natjecanja

10. Zoran Krivokapié
- nacionalni kontrolor od 06.09.1999.

25. Vliadimir Tkalec
- nacionalni kontrolor 19.01.2001.

11. Sonja Lesjak
- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

26. Alen Tomié
- nacionalni kontrolor od 19.01.2001.

12. Ivo Lukaéié
- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

27. Nikola Tot
- nacionalni kontrolor od 19.01.2001.

13. Darko Merunka

- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

28. lvica Urbanc
- nacionalni kontrolor od 08.03.2001.

14. Bojana Nikoli¢
- nacionalni kontrolor od 27.09.2004.

29. Dunja Uroié
- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

15. Edi Ocvirk

- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

30. Milivoj Uroié¢
- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

16. Anton Paravié
- nacionalni kontrolor od 27.09.2004.

31. Tomislav Varnica

- IOF event adviser od 20.3.2005.
- nacionalni kontrolor od 14.03.1998.

32. Bojan Vukeli¢
- nacionalni kontrolor od 19.01.2001.
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Biljeske:
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